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УВОД 

Настоящата програма има за цел да обучи деца и младежи на 

възраст между 12 и 18 години, които са членове на „Младежкия 

превантивен център― за познаване на правата и отговорностите на 

детето, да създаде умения да работят в екип, да развие презентационни 

и лидерски умения, както и да създаде умение да разпространяват 

знания за правата и отговорностите на детето сред други деца и 

младежи, както и сред представители на институциите и родители. 

Чрез програмата се цели децата и младежите да имат нулева 

толерантност спрямо насилието над деца, независимо от неговата 

форма, и да могат да защитават своите и правата на другите деца. 

Основна цел е децата да станат посланици и защитници на правата, 

да създадат умение да  организират и участват в кампании и събития, 

да са „гласът на децата― сред представителите на институциите. 

Програмата е насочена към развитие на знания, умения, нагласи, 

убеждения и ценности, свързана с упражняването и защитата на 

детските права. 

За постигане на заложените цели се предвижда използване на 

различни методи за работа с деца и младежи,  съобразена с българската 

и европейската нормативна уредба, програмата за работа с доброволци 

на ЖС „Екатерина Каравелова―, като включва интерактивни дейности, 

лекция, беседи, семинар, дискусии, познавателни и ролеви игри, игрово 

моделиране, решаване на казуси, групова работа, проектно-базирано 

обучение,  работа в малки и големи групи, обучителни, опознавателни и 

развиващи игри и други. 

Предложеният инструментариум позволява повишаване на 

знанията и уменията на младежите, формиране на гледна точка, 

създаване на аналитичност, креативно мислене и умения за 

преподаване. След обученията младежите от МПЦ ще познават правата 

си като деца, ще имат умения да презентират тези умения, както и да 

създават продукти, свързани с правата и отговорностите на децата. 
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ОБЗОР НА ПРАВА НА ДЕЦАТА 

Ключовият международен договор, регламентиращ правата на 

детето е Конвенцията за правата на детето на ООН. Международното 

право изисква децата да бъдат третирани равно, с уважение и 

достойнство. Правата на детето включват правото на живот, здраве, 

образование, изразяване, личен и семеен живот, игра и отдих, достоен 

стандарт на живот и защита от насилие. Съществуват четири основни 

принципа, които са в основата на всички права на детето: 

недискриминация, детско участие, сигурна и здравословна среда, и най-

добрият интерес на детето. 

Видео материал:1 https://www.youtube.com/watch?v=FbkzZ-dSMgk 

Децата е необходимо да познават своите права, за да могат да ги 

упражняват свободно, както и да знаят какво могат да направят и към 

кого могат да се обърнат при нарушаването им. Детските права са 

универсални. Няма значение къде живее детето, каква религия има, на 

какъв език говори, кои и какви са родителите, какъв пол е. Никой няма 

право да нарушава или накърнява детските права, а детето има 

отговорност да научи и да уважава правата на другите. Изучавайки и 

разбирайки правата си, децата ще придобият умения и способности да 

ги защитават по един демократичен и справедлив начин. Това 

възпитава отговорна гражданска позиция, отношение към равенството 

между децата, човешкото достойнство и толерантността. 

„За децата и младежите не е достатъчно само да притежават права 

на човека. За да се утвърди култура на права на човека и да се 

гарантира, че нашите младежи  знаят как да имат достъп до тези права 

– и как да ги подкрепят, защитават и насърчават – те се нуждаят от 

образование, подходящо за тази цел.―2  

Децата и подрастващите могат да се сблъскат с предизвикателства, 

свързани с отстояването на техните нужди и права - това може да е на 

улицата, сред приятели, в училище или в семейството. Познаването на  

правата на детето е ключов елемент от изграждането на сигурна и 

подкрепяща среда за децата, помага за  развитието на по-силно чувство 

за собствената значимост и стойност, както и за отговорно отношение 

към себе си и другите.  То е важно за самите деца, за да могат да са 

                                                 
1
 https://www.youtube.com/watch?v=FbkzZ-dSMgk  

2
 https://www.coe.int Генерален секретар на Съвета на Европа Мария Пейчинович-

Бурич 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.youtube.com/watch?v=FbkzZ-dSMgk
https://www.youtube.com/watch?v=FbkzZ-dSMgk
https://www.coe.int/
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защитени и сигурни, за тяхното развитие и изграждането им като 

личности в обществото. Те са основа на самоуважение и развитие. 

Информираността за правата на децата им помага и да развият 

емпатия, толерантност, гражданска позиция и активност, както и 

чувство за справедливост. Допринася обществото да е по-толерантно и 

ангажирано. Освен това допринася младежите да се справят по-добре в 

конфликти ситуации, тъй като имат умение да разбират и уважават 

както своите права, така и тези на другите, поради което имат 

разбиране за ненасилсвена комуникация и водене на структурирани и 

продуктивни преговори и решаване на спорове.  

1. Законова рамка на правата на детето 

⮚ Какво е дете? – дете е всеки човек от раждането до 

навършването на 18 годишна възраст. 

⮚ Законова рамка в България 

● Конституция на Република България – в нея са заложени 

основните принципи на закрила на детето. Тя поставя семейството, 

майчинството и децата под закрила на държавата и обществото. 

Отглеждането и възпитанието на децата до пълнолетието им е право и 

задължение на техните родители, подпомагано от държавата. А в 

случаите, когато децата са останали без грижата на близките си, те се 

намират под особената закрила на държавата и обществото. 

● „Конвенция за правата на детето на ООН― – тя дава 

цялостната рамка за закрила, предоставяне на услуги и участие на 

всички деца без дискриминация с оглед на тяхното преживяване и 

пълноценно развитие. 

● „Закон за закрила на детето― (2010 г.) 

● Семейният кодекс (2009 г.) също извежда в приоритет 

интереса на детето в ситуации на конфликт в семейството и при 

осиновяване. Той осигурява защита на децата при уреждане на 

отношенията, основани на брак, настойничество и попечителство. 

● Национална стратегия за детето - основен инструмент при 

осъществяване на държавната политика за закрила на детето  

2. Органи за закрила на детето 

Българското правителство и институциите имат отговорността да 

зачитат и осигуряват правата на децата, признати от Конвенцията на 

ООН, във всички сфери на обществения живот. Затова те предприемат 
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действия, с които гарантират грижа и закрила, необходими за твоето 

благосъстояние, и осигуряват подходяща икономическа, социална и 

културна среда, образование, подкрепа и сигурност. Националното 

законодателство и политиката е свързана с прилагането на Конвенцията. 

Органи и институции, които са отговорни за закрилата на детето са 

Дирекция „Социално подпомагане‖, Държавна агенция за закрила на 

детето, Министерство на вътрешните работи, училище и социалните 

услуги.  

 

 

С промените в Закона за омбудсмана през 2012 г. се включват и 

правата на детето в компетенциите на омбудсмана. 

3. Основни права на детето3 

Принципите, върху които започва изграждането на всички 

дейности, насочени към децата, включват уважение на личността му и 

осигуряване на най-добрия му интерес. Осъзната е главната 

необходимост то да бъде отглеждано в семейството си, а когато това не е 

възможно или не е в негов интерес, то да бъде поето в специални мерки 

за закрила.  

                                                 
3
 Закон за закрила на детето 
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Принципи за закрила на децата: 

1) зачитане и уважение на личността на детето; 

2) отглеждане на детето в семейна среда; 

3) осигуряване най-добрия интерес на детето; 

4) специална закрила на дете в риск; 

5) насърчаване на доброволното участие в дейностите по закрилата 

на детето; 

6) подбор на лицата, пряко ангажирани в дейностите по закрила на 

детето, съобразно техните личностни и социални качества и грижа за 

тяхната професионална квалификация; 

7) временен характер на ограничителните мерки; 

8) незабавност на действията по закрила на детето; 

9) грижа в съответствие с потребностите на детето; 

10) осигуряване развитието на дете с изявени дарби; 

11) насърчаване на отговорното родителство; 

12) подкрепа на семейството; 

13) превантивни мерки за сигурност и закрила на детето; 

14) контрол по ефективността на предприетите мерки. 

Мерките за закрила: 

1) съдействие, подпомагане и услуги в семейна среда; 

2) настаняване в семейство на роднини или близки; 

3) осиновяване; 

4) настаняване в приемно семейство; 

5) предоставяне на социални услуги - резидентен тип; 

6) настаняване в специализирана институция; 

7) полицейска закрила; 

8) специализирана закрила на обществени места; 

9) информиране за правата и задълженията на децата и 

родителите; 

10) осигуряване на превантивни мерки за сигурност и защита на 

детето; 

11) осигуряване на правна помощ от държавата; 

12) специални грижи за децата с увреждания; 

13) вземане на временни мерки за закрила на дете  

⮚ Недопускане на дискриминация - никое дете не бива да се 

третира несправедливо или неравностойно заради произхода, цвета на 

кожата, пола, езика, религията, социалното или икономическото 

положение, увреждане или заради тези на своите родители или на 

законните си настойници. Това е водещ принцип за децата. 
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⮚ Висшите интереси на детето – интересите на детето са от 

първостепенно значение във всички действия, отнасящи се до него, 

независимо дали са предприети от обществени или частни институции 

за социално подпомагане, от съдилищата, административните или 

законодателните органи. Когато се взема решение, което касае детето, 

трябва винаги да се мисли за това как то ще се отрази на неговото 

развитие и благосъстояние, като вземат предвид правата и 

отговорностите на родителите му или на други лица, отговорни за него 

по закон. Най-добрите интереси са неговото здраве, качественото 

образование, чувства, да расте в семейство и държава, които уважават 

неговите права и полагат усилия те да бъдат защитени.  

⮚ Зачитане на възгледите на детето  и право на детето на 

свобода на изразяване – всяко дете има право да формира свои 

собствени възгледи, да се изразява свободно по всички въпроси, 

отнасящи се до него, като на тях следва да се придава значение, 

съответстващо на възрастта и зрелостта му.  

⮚ Правото на детето на участие – децата се информират и 

могат доброволно да се включват в обсъждането и вземането на решения 

във всички въпроси, които ги засягат пряко или косвено.  

Детското участие представлява информирано и доброволно 

включване на децата, в това число на деца от маргинализирани групи, 

деца на различна възраст и с различни способности, във всички въпроси, 

които ги засягат пряко или косвено. Детското участие означава да се 

признава, че децата имат право да дадат своя принос за решенията, 

които ги засягат – самостоятелно: по отношение на собственото им 

здраве, решенията в семейството, решенията в училище; или колективно 

– като група да имат думата за нещата, които се случват в техния живот, 

независимо дали на общностно, местно, индивидуално или училищно 

ниво; правото да бъдат чути, да се отнасят към тях сериозно и да бъдат 

включени и информирани за нещата, които са важни в техния живот.4 

Децата имат право не само да изказват и отстояват мнението си, но 

и да участват във вземане на решение, свързани с тях самите и с децата 

като цяло. Децата могат и трябва да имат активно участие в определянето 

на това какво е в техен най-добър интерес. Това е причината позицията 

на децата да има важно значение, както в защита на техния личен 

интерес, така и за интереса на всички деца. Тук е важно, че детето не 

                                                 
4
 https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%B8-

%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-
%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5  

https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%B8-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%B8-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%B8-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5
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само изразява своето мнение, но то трябва да се взема под внимание при 

обсъждане на важни за детето въпроси.  Детското участие не делегира 

отговорността и не дава право на децата да вземат изцяло контрола върху 

всички решения, които ги касаят по един или друг начин.  

Към настоящия момент детско участие в България се осъществява 

на училищно ниво чрез ученическите съвети, на общинско и областно 

ниво - чрез общински и областни съвети, а на национално чрез Съвета на 

децата към ДАЗД  (https://sacp.government.bg). 

Съществуват и други алтернативи за детското включване и 

участието на децата, реализирани от различни неправителствени 

организации, като най – представителната от тях на национално ниво е 

Национална мрежа за децата (https://nmd.bg/). 

⮚ Закрила срещу насилие - срещу въвличане в дейности, 

неблагоприятни за неговото физическо, психическо, нравствено и 

образователно развитие; срещу нарушаващите неговото достойнство 

методи на възпитание, физическо, психическо или друго насилие и 

форми на въздействие, противоречащи на неговите интереси; закрила 

срещу използване за просия, проституция, разпространяване на 

порнографски материали и получаване на неправомерни материални 

доходи, както и срещу сексуално насилие; закрила срещу въвличане в 

политически, религиозни и синдикални дейности. 

⮚ Право на изразяване - свободно да изразява мнение по 

всички въпроси от негов интерес.  

⮚ Информиране и консултиране от органа за закрила на 

детето и без знанието на родителите му или на лицата, които полагат 

грижи за отглеждането и възпитанието му, ако това е необходимо с оглед 

защита по най-добър начин на неговите интереси и уведомяването им би 

засегнало тези интереси. 

⮚ Защита на религиозни убеждения 

⮚ Участие в процедури – в административно или съдебно 

производство, по което се засягат права или интереси на дете, то 

задължително се изслушва, ако е навършило 10-годишна възраст, освен 

ако това би навредило на неговите интереси. Детето има право на 

правна помощ и жалба във всички производства, засягащи негови права 

или интереси. Всички сведения, получени в административни или 

съдебни производства, засягащи детето, не могат да бъдат разгласявани 

без съгласието на родителите или законните представители, а ако детето 

е навършило 10-годишна възраст - и без негово съгласие. 

https://sacp.government.bg/
https://nmd.bg/


Проект „Свят в който няма насилие над децата!“ се изпълнява в  

рамките на проект INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа за 

превенция, интервенция и отговор на насилието над деца, и овластяване  

на жертвите и е съфинансиран от Европейския съюз и Фондация  

„Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ). 

 

 

https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-

defenders/declaration-human-rights-defenders-different-languages - 

право на изслушване на детето в Съда 

https://www.ombudsman.bg/storage/pub/files/20220519163518_

prava.pdf 

 

4. Отговорности на детето:  

От съвсем малки за децата е добре активно да участват в 

ежедневните дейности на семейството и да се запознават отблизо с 

някои, съобразени с възрастта им задължения. Опитът, който получават 

чрез ангажирането в дейности от света на „възрастните―, е съществен за 

развиването на важни качества и умения. Изискванията към децата 

трябва да са съобразени с възрастта и специфичните особености и 

възможности на всяко дете, но неговата ангажираност в дейностите от 

ежедневието трябва да започва от ранна детска възраст (след 1-2-

годишна възраст). Много по-лесно ще е за детето да се справя със 

задълженията си в по-късна възраст, когато отрано и постепенно е било 

въведено в поемането на отговорност. Възпитаването в самостоятелност 

и отговорност обикновено е труден и продължителен процес, изискващ 

търпение както от страна на възрастните, така и от страна на детето. 

Правилото е, че ако децата виждат родителите си да поемат отговорност 

за изпълнението на различни задачи и дейности, то те по-лесно ще се 

приобщят към идеята самите те да поемат отговорност.5 

При упражняване на правата си детето трябва да зачита и уважава 

правата на своите родители, настойници, попечители, на другите лица, 

полагащи грижи за отглеждането му, както и на другите членове на 

обществото, да спазва обществения ред, морала и изискванията за 

опазване на общественото здраве. 

 

Видео материали по темата: 

https://www.youtube.com/watch?v=FH-abiOxA58 

https://www.youtube.com/watch?v=FH-abiOxA58 

https://www.youtube.com/watch?v=22GLJsGLDxc 

https://www.youtube.com/watch?v=hKxIlI9iMQs 

https://www.youtube.com/watch?v=ooPwsjFZKXI 

 

                                                 
5
 https://roditeli.org/zadalzheniyata-na-decata-spored-vazras/ 

https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders-different-languages
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders-different-languages
https://www.ombudsman.bg/storage/pub/files/20220519163518_prava.pdf
https://www.ombudsman.bg/storage/pub/files/20220519163518_prava.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FH-abiOxA58
https://www.youtube.com/watch?v=FH-abiOxA58
https://www.youtube.com/watch?v=22GLJsGLDxc
https://www.youtube.com/watch?v=hKxIlI9iMQs
https://www.youtube.com/watch?v=ooPwsjFZKXI


Проект „Свят в който няма насилие над децата!“ се изпълнява в  

рамките на проект INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа за 

превенция, интервенция и отговор на насилието над деца, и овластяване  

на жертвите и е съфинансиран от Европейския съюз и Фондация  

„Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ). 

 

 

 

  

ИЗПОЛЗВАНИ МЕТОДИ НА ОБУЧЕНИЕ 

 

За целите на програмата се използват паралелно неформалното и 

информално образование, като те са взаимно допълващи се и 

подпомагат интегриране на знанията в ежедневието и свързване на 

новото с наличното знание.  

⮚ Информално образование – неструкториран процес за учене 

чрез практически знания и умения, които са пряко свързани със средата 

и ежедневния опит на участниците.  

⮚ Неформалното образование - целенасочено и организирано с 

цел развитие на умения, активно участие, натрупване на практически 

знания, самостоятелност и практическо приложение на знанията.  

Холистично (цялостно) обучение  - насърчава развитието на 

комплексния индивид, неговия интелектуален, емоционален, социален, 

физически, артистичен, творчески и духовен потенциал. Обучението се 

свързва с личния опит, социален контекст и цялостния всекидневния 

опит. 

Учене чрез опит (учене чрез преживяване) – използва се 

преживяването като основен начин за натрупване на нови знания. Чрез 

учене чрез преживяване се натрупват не само теоретични познания, но 

и се създавае умения и нагласи.  

Използвани методи най-общо са:  

ЗАГРЯВАНЕ - кратки полезни игри, с цел създаване на позитивна 

атмосфера в групата в началото или за кратка почивка, когато нивото 

на енергията падне. Те помагат на участниците да се отпуснат, да се 

забавляват и да създадат по-голяма близостта помежду си.  

БРЕЙМСТОРМ (мозъчна атака) - техниката често се използва с 

цел бързо набиране на много идеи по дадена тема/въпрос. Докато се 

трупат идеите, никой няма право да дава оценка за отговорите на 

другите. Всичко се записва върху флипчарт или на дъска с тебешир, за 

да се вижда от цялата група. Натрупването на идеите насърчава 

учениците да разгледат въпроса от различни ъгли.  
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ДИСКУСИЯ - провокира реакции по определена тема и е подходяща 

за надграждане, както и коригиране на невярна информация. За целта 

се използват основно отворени въпроси.  

ДИСКУСИЯ В ГРУПИ - Учениците се разделят на групи  и към всяка 

се задава определена тема, която трябва да бъде разисквана от 

участниците. Всеки допринася към дискусията със своите идеи и 

разбирания. Този метод за обучение стимулира активното участие, 

обмяната на информация и развива критическо мислене. 

 

РЕШАВАНЕ НА КАЗУСИ - този метод включва представянето и 

анализа на инцидент, история или сценарий, който се е случил или би 

могъл да се случи. Обсъждането на казуси/истории в групи дава 

възможност на участниците да участват активно и да помисли какво 

биха могли да направят, ако самите те се озове в подобна ситуация, да 

развият емпатия и разбиране към гледната точка на другите и да добият 

нови знания и умения. Разискването на казуси развива аналитичните 

умения при решаване на проблеми и вземане на решения 

 

РАЗИГРАВАНЕ НА РОЛИ - ефикасен метод за моделиране и 

прилагане на практика на нови умения в една безопасна подкрепяща 

среда. Тъй като разиграването на роли е много емоционално занимание, 

особено важно е да се подчертае, че участниците играят своите герои, а 

не себе си. Ролевите игри позволяват да се преживее реална ситуация без 

реален риск.  

 

УЧЕНЕ ЧРЕЗ ИГРА - основен метод при обучението на младежи. 

При него се използват определени игри с цел преподаване на материал 

или затвърждаване на нещо познато. Освен това може те да имат 

отриватешски характер. Идеята е младежите да възприемат обучението 

като нещо забавно и интересно. Ползите от ученето чрез игра са редица 

като наличие на емоционално преживяване, което допринася за по-лесно 

разбиране и възприемане на материала; покачване на допамина, което 

допринася за концентрация и задържане на вниманието; подобрява 

отделянето на ендорфин, което допринася за ангажираността; повишава 

мотивацията, инициативността и ангажираността, подобрява 

способността за по-ефективно общуване, повишава способността за 

запомняне.  

За целта на обучението се използват различни видове игри с 

обучителна цел, като състезателни, настолни преформулирани игри, 

пъзели, геймификация и други. 
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ЛЕКЦИЯ - традиционен метод за преподаване на нови знания.  

 

ИЗГОТВЯНЕ НА ПРОЕКТИ И ПРЕЗЕНТАЦИИ – Учениците си 

избират тема/теми (или им се предоставя такава) и изготвя презентация 

/ клипче/ статия/ проект/ брошура или друг проект, която да 

представи. Чрез тези методи се развиват в младежите уменията за 

търсене на информация, изготвяне на самостоятелен проект и 

презентиране пред публика. Част от проектите имат практическа 

насоченост за разпространяване на знания/умения/нагласи сред други 

младежи. 

 

ВИДЕО И АУДИО МАТЕРИАЛИ  - използват се, за да бъде 

представена информация чрез филми, клипове,  видео лекции, 

подкастове, аудио книги и други. Това е добър начин за визуално 

представяне на знанията и уменията. 
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ВЪВЕЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ ПО ПРАВАТА НА ДЕТЕТО 

 

Цели и задачи: Придобиване на знания и умения от доброволците 

към Младежки превантивен център, създаден по проект „Свят, в който 

няма насилие над децата―, относно правата на детето, тяхната защита и 

изграждане на лидерски умения. 

Водещи: юрист и психолог 

Времетраене: 8 часа 

 

Необходими материали: Флипчарт, флумастери, маркери за бяла 

дъска. химикали, бели и цветни листи, самозалепващи кубчета, 

мултимедия, лаптоп, изработени предварително материали. 

 

ТЕМА 1: ПРАВА НА ДЕТЕТО  

 

Задачи:   

 Изследване на очакванията и първоначалните знания на 

участниците за детските права; 

 Повишаване на общите знания за правата на детето и 

човека, чрез използване на игрови техники. 

Времетраене: 180 минути 

 

Програмата на сесията: Първа част (90 мин) 

1. Представяне на темата, целта на обучението и водещите (10 

мин) – включва информиране на участниците за темата и целта на 

обучението Информиране за същността и значението на познаване на 

правата на кратко. Дискусия на тема: ―Защо е важно да познават 

правата си?‖ 

2. Поставят се правила за групова работа (10 мин.) – чрез 

бреймсторминг от участниците (Важно е да се включат правила като 

изслушване без осъждане и без прекъсване; няма грешни отговори; 

телефоните се изключват и т.н). Задачата е необходима  за създаване на 

усещане за общност. 

3. Представяне на участниците и изследване на очакванията 

(10 мин.) – изследват се очакванията на участниците и интегрирането им 

към настоящето обучение. Изясняват се детайлно целите на 

предстоящото обучение за създаване на реалистични очаквания. 
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Всеки участник се представя и на „Дърво на очакванията―  залепя 

лист с очакванията от обучението. Обсъждане на очакванията и до колко 

настоящото обучение може да отговори на тях. 

4. Попълване на тест за познанията, относно правата на детето 

(15 мин.) – Изследват се първоначалните знания на участниците. 

Виж Приложение 1 

5. Игра – редене на пъзел  (15 мин.), насочена към подобряване 

на умения за работа в екип и повишаване на знанията за детските 

права. 

Участниците се разделят по двойки и редят части от листи, 

разделени като отделни части от пъзел, на които са изписани различни 

факти за правата на децата. Всяка група представя информацията и тя 

се обсъжда.  

 

Виж Приложение 2 

 

6. Игра за познаване на правата на децата  (20 мин.) – насочена 

към създаване на групова динамика, развиване на презентационни 

умения и запознаване с основни права на децата. 

Има две кутии. На едната са написани правата на децата, а в 

другата теглят начина, по който ще обясняват правата (чрез мимики и 

жестове, чрез думи или чрез рисунка). Участник тегли право и начини, 

по които ще го обяснява. Обяснява го на другите, които се опитват да 

познаят какво е това право.  

 

Виж Приложение 3 

 

7. Представяне и дискутиране на клипче от медиите - 

https://bnt.bg/news/az-imam-prava-kakvi-sa-pravata-na-decata-v281328-

287268news.html (10 мин.). Целта на сесията е повишаване на знанията 

за правата на децата чрез видео материал. 

Програмата на сесията: Втора част (90 мин) 

1. Загряване – игра за подготовка за работа (10 мин.) и 

създаване на позитивни нагласи в участниците.  

Участниците без да говорят се подреждат в редица по азбучен ред. 

Играта има за цел да създаде позитивно настроение, да провери дали 

децата помнят имената си, както и да развие умението им за работа в 

екип. Всеки участник казва на този до него нещо, което е харесал в него. 

https://bnt.bg/news/az-imam-prava-kakvi-sa-pravata-na-decata-v281328-287268news.html
https://bnt.bg/news/az-imam-prava-kakvi-sa-pravata-na-decata-v281328-287268news.html
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2. Брейсмтормиг – какви права смятате, че имат децата? (10 

мин) – за изследване и повишаване на знанията за правата на детето. 

Всички участници споделят детските права, които смятат, че имат 

децата. Записват се на флипчарт и се дискутират. В края на сесията 

водещите дават дефиниции за понятията: 

→ Дете - всеки човек на възраст между 0 и 18 години. 

→ Права на детето - това са човешките права на децата, които 

имат свои особености, поради възрастовата специфика и неспособността 

да управляват всички свои права самостоятелно. 

→ Отговорности на детето - освен права, с нарастване на 

възрастта, децата имат свои отговорност. 

3. Изпозлване на видеоматериал и неговото обсъжане 

https://www.youtube.com/watch?v=FH-abiOxA58 (30 мин.) - за 

надграждане на знания за основни права и отговорности на младежите. 

4. Лекция и беседа за правата на децата - Презентация. (60 

мин) – насочена към придобиване на знания за правата на детето. 

Виж Приложение 4 

 

ТЕМА 2: КАК ДА ЗАЩИТИМ ПРАВАТА СИ?  

Задачи: Повишаване и затвърждаване на знанията за правата и 

отговорностите на децата и младежите. Изграждане на умение на 

участниците да разпознават правата си. 

Времетраене: 80 минути 

Програма на сесията: 

 

1. Право или привилегия  

1.1 Дискусия за правата на детето и тяхното значение: Участниците 

разсъждават върху въпроса: „Ако образованието е право, защо не всички 

деца ходят на училище?”. Дискутира се тяхното мнение по проблема, 

както и предлагане на действие, които хората могат да предприемат, за 

да допринесат за това всички деца да ходят на училище. (10 мин.) 

Целта на упражнението е насочена към развиване на 

аргументирано изказване на мнение  и осъзнаване, че не всички права 

на децата се спазват във всяка една ситуация – респективно за 

необходимостта от създаване на нагласа, че от всеки зависи това да се 

промени. 

https://www.youtube.com/watch?v=FH-abiOxA58
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1.2 Игра ―Права и привилегии‖ (20 мин.), целяща разграничаване от 

участниците на правата на децата от техните привилегии; повишаване 

на умението за аргументиране и учене чрез игра. 

Виж Приложение 5  

1.3 Дискусия (15 мин.) - след като играта приключи се дискутират 

следните въпроси:  

→ Кои са някои от привилегиите, с които ние тук разполагаме, а 

други по света нямат? (Дискутирайте въпроса за свободата на словото и 

религиозната свобода) 

→ Можете ли да посочите някои основни права, които имате в 

училище? Мислите ли, че всеки заслужава да разполага с тези права? 

→ Привилегия или право е да се посещава училище? 

→ Какво може да направим, ако са нарушени правата ни? 

(взаимствана от https://learningtogive.bg/lessons/prava-i-privilegii) 

2. Дискусия и лекция (15 мин): Знаете ли какво да правите, ако 

са нарушени вашите човешки права? Целта на задачата е постигане на 

осъзнатост от участниците колко важно е да познават правата си и да 

знаят какво могат да направят, ако те са нарушени. 

3. Решаване на казуси за нарушаване на правото на дете (20 мин.) – 

насочени към разпознаване от страна на участниците на институциите, 

към които може да се обърнат и техните компетенции. 

Участниците се разделят на групи по 2-ма или 3-ма. Всяка група 

получава казус, в който има за задача да определи: 

1. Нарушени ли са правата на детето? Кои? 

2. Какво ще се случи, ако нещата не се променят? 

3. Към коя институция може да се обърне детето? 

4. Какво си представяте, че ще се случи след като детето се 

обърне към институциите? какъв може да бъде щастливия край?  

Виж Приложение 6 

 

ТЕМА 3: ИСТОРИЯ НА ПРАВАТА НА ЧОВЕКА 

https://learningtogive.bg/lessons/prava-i-privilegii
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Задачи: Повишаване на знанията за правата на човека и историята 

на човешките права. Създаване на презентационни умения.  

Времетраене: 130 мин. 

Програма на сесията, първа част: 

1. Игра за създаване на нагласа за работа „Пътека от листи―  (10 

мин.) – насочена към създаване на позитивно настроение и повишаване 

на умението за работа в екип. 

Всички участници се нареждат в редица. всеки получава по един 

лист. Целта на групата е да достигне от единия до другия край на стаята 

като може да се движи единствено по лист. Листът трябва да е докоснат 

от ръка или крак, като в противен случай се взема от водещия. 

Участниците сами измислят стратегия. 

Целта на играта е създаване на настроение и повишаване на 

уменията за работа в екип. След приключване на играта се обсъжда как 

са стигнали до стратегията, какво ги е затруднило и как са се чувствали 

по време на играта. 

2. Дискусия ―Кога възникват човешките права?‖ ―Защо са 

важни?‖ (10 мин.) – насочена към постигане на разбиране на 

историческите аспекти на човешките права и тяхното значение. 

Свързване на знанията по история и философия с правата на човека и 

правата на детето. Затвърждаване на получени знания и интегриране на 

нови и стави такива. 

3. Филм за човешките права и провеждане на дискусия (30 

мин.), целящи чрез визуални материали да се повишат знанията за 

историята правата на човека. 

https://www.youtube.com/watch?v=zAUU4o0yaPQ 

https://www.youtube.com/watch?v=jUfjdpa5J-4  

https://www.youtube.com/watch?v=erZI0kQ8Zzw 

4. Игра „Известните личности в историята на развитието на 

правата на човека и детските права―  (20 мин.) – насочена към 

повишаване на презентационни умения и познанията за исторически 

личности, свързани с правата на човека. 

Младежите получават история на известна личност. Имат за цел да 

я представят на другите по атрактивен начин, описвайки нейните 

позитивни страни и постигнатото в областта на човешките права. 

https://www.youtube.com/watch?v=zAUU4o0yaPQ
https://www.youtube.com/watch?v=jUfjdpa5J-4
https://www.youtube.com/watch?v=erZI0kQ8Zzw
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Виж Приложение 7 

5. Познай коя известна личност си (10 мин.) - затвърждаване на 

знания, забавление, умение за задаване на въпроси и анализиране на 

информация. 

На гърба на всеки се закача лист с изписано име на известна 

личност от дейност 4. Той задава въпроси към останалите, които 

отговаря с ―да‖ и ―не‖, като целта е да познае коя е неговата известна 

личност. 

Програма на сесията, втора част: 

6. Драматизация за правата на човека (30 мин.) - чрез нея 

участниците ще представят своите възприятия за общата концепция за 

правата на човека и ще развият творческите си умения. 

Виж Приложение 8 - Насоки за водещите   

 

7. Правата и приказките (20 мин.) – насочена към осъзнаване, че 

човешките права са навсякъде около нас. Повишаване на 

презентационните умения и уменията за работа в екип. 

→ Дискусия на тема: ―Къде около вас виждате да се обсъждат 

правата на децата?‖ (Да се стигне до медии, училище, образование, 

приказки) 

→ Дискусия - ―В кой приказки има нарушаване на човешките права 

и как‖ - Представя се приказката за ―Червената шапчица‖ и 

―Пепеляшка‖. Обсъжда се как са нарушени правата на Червената 

шапчица. 

Забележка: Участниците се насърчават да представят и други 

приказки, в който виждат нарушаване на правата на децата. 

 

 

 

 

 

ТЕМА 4: ВОДЕНЕ НА ОБУЧЕНИЕ – КАКВО ТРЯБВА ДА ЗНАМ?“ 

Времетраене: 70 минути 
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 Цел: Повишаване на знанията и уменията за водене на обучение. 

Развиване на лидерски и презентационни умения. Развиване на умение 

за работа в екип. Развиване на творческо мислене.  

1. Дискусия на тема: ―Как се провежда обучение?‖ (10 мин.) 

Цел: Изследване и надграждане на знания и умения за водене на 

обучение. 

Подвъпроси по дискусията:  

❖ Имате ли опит като обучители? Какъв? 

❖ Какво е важно, като се провежда обучение? - тук важно е да 

излезе самоподготовката, да е интересно и полезно, да има цел, план и 

структура. 

❖ Как си представяте процеса на планиране? - обсъжда се 

както създаване на план за обучение, така и организационни момент за 

провеждане на обучение. 

❖ Кои часове в училище ви харесват и защо? Какво правят 

учителите, за да са полезни и интересни часовете им? 

❖ Какво може и ще направите вие? 

2. Демонстрация: Говорене пред хора - какво е хубаво да се 

знае? (10 мин.) 

Цел: Чрез демонстриране да се надградят умения за презентиране и 

представяне на информация пред аудитория. 

Демонстрира се несигурно говорене, гледане на страни, неясни и 

дълги изречения. 

3. Осъществяване на план на обучението на младежи от други 

младежи (30 мин.) 

Цел: Създаване и/или надграждане на умения за подготовка на 

обучение 

3.1. Особености на аудиторията - дискусия за първоначалните 

знания и умения на аудиторията, нейните особености и какво би й било 

интересни 

3.2. Каква ще е целта на обучението, което ще провеждат сред 

младежи? - определяне на целта на обучението от младежите като 

работят по групи. Дискутиране на целите, които младежите са 
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заложените и даване на обратна връзка от другите групи и от 

обучителите 

3.3. Работа по групи - определи ключовите теми, които ще се 

разгледат и ключово знание и послание, което да остане след обучението 

3.4. Дискусия и беседа на тема практикуване и репетиране, като се 

обърне внимание, че е добре по време на обучението да не се чете готов 

материал. Добре е да се използват бележки/записки с ключови термини 

и важни моменти от обучението. Даване на насока за репетиция 

самостоятелно и пред други хора, както и да се помисли върху възможни 

въпроси и отговорите на тях.  

3.5. Дискутиране на безпокойство и напрегнатост преди и по време 

на обучение и начини за минимизиране. 

3.6. Лекция и беседа на тема значение на тембъра на гласа и езика 

на тялото по време на водене на обучението 

4. Да обсъди твърдението ―публичното говорене е втория най-

голям страх, след смъртта‖ (10 мин.) 

Цел: Намаляване на напрежението от говорене пред аудитория. 

Нормализиране на притесненията.       

   

Домашно задание: Изготвяне на презентация по правата на 

детето от младежите, което да представят . 

Съдържателна интерпретация:  

Презентационните умения са изключително важни за успеха в 

различни сфери и ситуации, както в училище, така в по късно в 

професионален план. Има много неща, които могат да се кажат за 

презентационните умения и са от важно значение за спечелване на 

аудитория и даване на определени послания. Важно значение е 

необходимо да се обърне на  това, което другите са разбрали от казаното. 

За проверка на разбирането може да се използват отворени въпроси. 

Подходящо е използване на кратки и ясни послания, които имат по-

запомняща се роля. 

При представяне на информация пред група е добре да се познава 

аудиторията, което в случая на младежите е по-лесно, тъй като те ще 

изнасят обучение на други деца и младежи като тях. При представяне на 

обучението е добре да си представят с какво първоначално знание по 

темата децата и младежите разполагат, както и какво и как би им било 
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интересно да научат. Информацията трябва да е ясна и конкретна, 

представена по разбираем език. Важно за доброто представяне е да се 

говори уверено. При голяма група от хора е подходящо да се намери 

точка малко над тях, в която да се гледа, за да може да се избегне 

притеснението. Освен това добрият план го минимализира. Подкрепа за 

това има репетирането преди представянето, за това такова ще се 

осъществи в МПЦ и ще е полезно да се репетира пред приятели или 

близки, които да дадат Обратна връзка. Друг подходящ начин за 

репетиция е пред огледало, където човек може да се наблюдава/. 

Познаване на структурата на обучението е важна, като добрата 

структура съдържа въведение – представи темата и целта на обучението 

и основната информация, която ще се представи; основна част; 

заключение – обобщаване на знанията. 

При представяне на информацията, не е нужно да се оповестява на 

аудиторията ненужни подробности, а само важна информация. Тя 

трябва да е структурирана, синтезирана, подредена по начин, който да е 

лесен за разбиране и за запомняне. Ненужно е да се оповестяват на 

аудиторията ненужни подробности и детайлни описания. 

 В презентирането е важно да се обърне внимание на това, което 

другите са разбрали от казаното, а не да се фокусираме единствено 

върху нас и това, което ние се надяваме да е разбрал. За проверка на 

разбирането може да се използват отворени въпроси. 

  

ЗАТВАРЯНЕ НА ВЪВЕЖДАЩОТО ОБУЧЕНИЕ. ОБРАТНА ВРЪЗКА 

ОТ УЧАСТНИЦИТЕ (20 мин.) 

Цел: Изследване на осъществяване на целта на обучението и 

удовлетвореността на участниците. 

 Всяко дете взема листчето с очакванията от дървото за очаквания 

и споделя дали очакването му се е осъществило. Споделя за това, което 

му е харесало и това, което може да се промени (не му харесва).  
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НАДГРАЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ ЗА ПРАВАТА НА ДЕЦАТА 

Основен водещ: ментор на доброволците 

 

Подкрепящи водещи: юрист и психолог 

 

Специфики на програмата: Програмата е гъвкава и се реализира в 

рамките на седмичните срещи с доброволците към МПЦ.  

 

Времетраене: обучението продължава до изчерпване на заложените 

в програмата методи за обучение. Времетраенето на 1 среща е не повече 

от 4 часа. Индикативно общото времетраене на програмата е 36 часа. 

 

Необходими материали: Флипчарт, флумастери, маркери за бяла 

дъска. химикали, бели и цветни листи, самозалепващи кубчета, тиксо, 

хартиено тиксо, мултимедия, лаптоп, изработени предварително 

материали. 

 

ТЕМА 1: КАК ДА ПРЕЗЕНТИРАМЕ ПРАВАТА НА ДЕТЕТО? 

Цел: Надграждане на знания за правата на детето. 

Подобряване на презентационните умения.  

1.  Игра „Домино― (20 мин.) 

Цел: Създаване на нагласа на работа. Подобряване на групова 

динамика. Създаване на усещане, че всички хора си приличат и всеки е 

индивидуалност. 

Инструкция:  

Младежите играят на домино, но с ръцете си. Всички са седнали в 

кръг. Поканва се едно дете от групата да започне като измисли две свои 

черти, които да обяви пред групата, например: „От ляво, аз съм момиче, 

от дясно, имам двама братя‖. Този, който споделя една от тези 

особености, да улови дясната или лявата ръка на първия (според това 

коя характеристика споделя) и да добави своя особеност за свободната 

си ръка. Например, „От дясно, аз съм момиче, а от ляво имам кафяви 

очи.‖ Нека всеки участник се включи в играта, така че накрая да има 

кръг, в който всички са свързани с другите. Ако някоя характеристика 

не се споделя от никой друг в групата и доминото не може да продължи, 

помолете играчите да измислят нова черта, така че веригата да не се 
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прекъсва. Ако някоя характеристика се повтаря твърде често, 

участниците се подканват да помислят за друга. За предпочитане е да не 

се избират елементарни характеристики. Насърчете участниците да 

избират видими особености (цвят на косата или дрехите), невидими и 

лични (хоби, любима храна, любима песен или филм).6  

2. Развиване на презентационни умения (70 мин.): Участниците 

създават презентация за конкретно право и я представят пред 

останалите участници. Правото се дискутира и се допълва от другите 

младежи и водещите.  

Цел: Подобряване на презентационните умения. Надграждане на 

знанията на младежите един от друг. Даване на позитивна обратна 

връзка и градивна критика.  

3. Обобщение и обратна връзка от участниците (10 мин.) 

Цел: Синтезиране на информацията от учениците. Изследване на 

тяхната удовлетвореност. 

ТЕМА 2: ДЕТСКО УЧАСТИЕ – СЪЩНОСТ И ЗНАЧЕНИЕ 

Цел: Създаване на нагласа за лична отговорност у децата. 

Повишаване на знания за детското участие.  

4. Игра ―Съгласен съм - не съм съгласен‖7 (60 мин.) 

Цел: Създаване на нагласа за работа. Надграждане на умение за 

аргументация. Повишаване на знанията за детското участие в 

политиката и вземането на решения.  

Виж Приложение 9 

5. Работа в група ―Права и отговорност‖ 8 (60 мин.) 

Цел: Повишаване на умение за работа в екип и презентационни 

умения. Повишаване на знанията за правата и отговорностите на 

младежите по отношение на вземане на решения. 

                                                 
6https://kzd-

nondiscrimination.com/proektuchilista/Combined%20manuals.pdf)  

 
7
 Детско участие, Ръководство за обучение на деца и младежи, Фондация ―Партньори-

България‖, София, 2025 
8
 Детско участие, Ръководство за обучение на деца и младежи, Фондация ―Партньори-

България‖, София, 2025  

https://kzd-nondiscrimination.com/proektuchilista/Combined%20manuals.pdf
https://kzd-nondiscrimination.com/proektuchilista/Combined%20manuals.pdf
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Представят се накратко съдържанието на детски права. Задачата за 

участниците е да обсъдят и запишат отговорностите и задълженията, 

които са свързани с конкретното право, след което да дискутират и 

аргументират позициите си. Работи се в малки групи, които представят 

работата си пред цялата група. Важно е групата да обсъди различните 

отговорности, които произтичат от конкретните права, както за 

възрастните, така и за самите деца. 

Виж Приложение 10 

6. Работа в група ―Ако мога да създам собствена държава‖ – (30 

мин.) 

Цел: Повишаване на умение за работа в екип и презентационни 

умения. Осъзнаване на значението на правилата, правата и 

отговорностите. Овластяване и учене чрез преживяване. 

Инструкции:  

Участниците се разделят на три групи, които работят паралелно. 

Представя им се, че те са законотворци в новосъздадена държава на 

самотен остров. На него има всички необходими ресурси за живот. 

Тяхната задача е да създадат закони за населението. Имат флипчарт, на 

които записват предложенията си. След това се представя. 

Време за работа в малката група - 10 мин. 

Осъществява се групова дискусия за правата и задълженията, 

представени от 3-те групи. 

7.  Игра ―Комуникационен лабиринт‖ (30 минути)  

Цел: Подобряване на работата в екип и развиване на лидерски 

умения. Повишаване на знанията за лидерството и работата в екип. 

 Виж Приложение 11 

8.  Дискусия на тема какво е лидерство, какви качества 

притежава добрия лидер (15 мин.) 

9. Игра ―Да демонстрираме емоцията‖ (20 мин.) 

Цел: Осъзнаване на значението на езика на тялото.  

Младежите демонстрират емоция, която другите е необходимо да 

познаят. След познаване на емоцията се обсъжда в кои случаи тя помага 

и в копи пречи на лидера и на работата в екип. 

10. Дискусия как се работи в екип  (15 мин.) 
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Цел: Повишаване на знанията за работа в екип. 

Виж Приложение 12 

11. Дискусия за значение на лидерски умения (15 мин.) 

 Цел: Повишаване на значението на лидерските умения. 

Примерни въпроси:  

❖ Какво според вас е лидерство? 

❖ Какви качества притежава лидерът? 

❖ Какви типове лидери има? 

❖ Защо е важно лидерът да е добър? 

❖ Как мога аз да бъде лидер? 

12. Обобщение и обратна връзка от участниците (10 мин.) 

Цел: Синтезиране на информацията по темата от учениците. 

Изследване на тяхната удовлетвореност. 

ТЕМА 3: КАК СЕ ПИШАТ СТАТИИ? 

Цел: Повишаване на медийната грамотност на младежите. 

Повишаване на презентационните им умения и уменията им да създават 

творчески текст.  

1. Дискусия: Важна ли е журналистиката за защита правата на 

децата? (20 мин) 

Цел: Повишаване на знанията на значението на медиите за правата 

на децата 

Съдържателна интерпретация:  

Необходимо е укрепване на съзнанието относно правата на детето 

сред обществеността в България. Медиите продължават да бъдат 

основното средство за комуникация, застъпничество и мобилизиране на 

ресурси в подкрепа на правата на детето. Въпреки огромния потенциал 

на традиционните медии и социалните мрежи да насърчават промените 

в социалните норми, нагласи и поведения, предизвикателство остава 

етичното отразяване на проблемите, свързани с деца. Въз основа на 

изследване, поръчано от УНИЦЕФ България през 2013 г., е направено 

заключението, че правата на детето често се нарушават в масовите 

медии (както традиционните, така и цифровите) поради пропуски в 
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професионалния капацитет на журналистите (което налага укрепването 

му) и поради липса на достатъчно познания относно същността на 

правата на детето (което налага повишаване на осведомеността).  

Необходимо е подобряване на журналистическото отразяване и 

професионализъм по отношение на децата в най-неблагоприятно и 

уязвимо положение, така че да се засили приносът на медиите за 

повлияването върху общественото мнение и възпитаването на 

благоприятни за децата социални норми. Друго предизвикателство е 

непропорционално слабото представителство на децата и юношите в 

медиите. Това е парадоксално предвид данните от ново проучване на 

УНИЦЕФ, проведено през 2017 г., според което медийното съдържание е 

сред най-интересните, въздействащи и обсъждани теми сред самите 

деца и юноши.9 

2. Търсене на материали в интернет и дискусия на тема ―Как 

представят медиите правата на децата?‖  (40 мин.) 

Цел: Повишаване на познанията за използването на медия по 

темата за правата на детето 

Намиране на статии, свързани с детските права и/или нарушени 

детски права. Представяне на казуса. Дискутиране кое детско право е 

нарушено, как се е случило след това, как може да се извърши 

превантивна дейност, какво може да се направи след това? Как са го 

представили медиите? Медиите повлияли ли са по някакъв начин? 

3. Ако може да се срещнем с журналист, какво ще го попитаме? 

(20 мин.) 

Цел: Подготовка за среща с журналист – разработване на въпроси.  

4. Среща с журналист (60 мин.) 

Цел: Запознаване с журналистическата професия, с работата и 

отношението на журналистите към правата на децата и правата на 

човека. 

По време на срещата младежите задават въпросите си, дискутират 

се теми и виждания. Разкрива се ролята на журналистиката през 

призмата на професионалист за правата на децата. 

5. Създаване на статия за правата на детето (45 мин.) 

                                                 
9
 https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE-

%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%B2-

%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B8%D1%82%D0%B5 

https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%B2-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B8%D1%82%D0%B5
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0-%D0%B2-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B8%D1%82%D0%B5
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Цел: Децата да приложат на практика полученото знание. 

Младежите се разделят на групи. Имат за задача да създадат 

собствена статия. Време за работа 30 мин. След това презентират 

статията си и получават обратна връзка с надграждане. . 

6. Да проведем интервю (60 мин.) 

Цел: Развиване на презентационни умения и умения да задават 

въпроси. 

Учениците по двойки се интервюират един друг по темата правата 

на детето. 

7. Обобщение и обратна връзка от участниците (10 мин.) 

Цел: синтезиране на информацията по темата от учениците. 

Изследване на тяхната удовлетвореност. 

ТЕМА 4: СЪЗДАВАНЕ НА ПЛАН ЗА ПОПУЛЯРИЗИРАНЕ ПРАВАТА 

НА ДЕТЕТО 

Цел: Създаване на лидерски умения. Овластяване на децата.  

1. Игра за загряване ―С какво идвам днес тук?’ (10 мин.) 

Цел: Създаване на нагласа за работа. 

Младежите споделят с какво настроение идват, какво си носят 

(приметно в чантата), какво искат да дадат на другите. 

2. Видеоматериал „Аз. Ние. За всяко дете!― („Когато другите са 

принудени да се оттеглят, кой ще остане при децата?―)  (10 мин.) – 

Пускане и обсъждане на клип10 Оставаме и помагаме на децата | 

UNICEF България 

Цел: Повишаване на знанията за създадени начини за 

популяризиране на правата чрез видео материал. 

3. Създаване на план за популяризиране на правата на децата 

(90 мин.) - екипна работа. 

Цел: Надграждане на умение за работа в екип. Надграждане на 

умение за създаване на план. Създаване на план за популяризиране на 

правата на детето и начин за реализирането му. 
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 https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B5-
%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-
%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0  

https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0
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Виж Приложение 13 

4. Разработване на подробен план за провеждане на 

застъпническа кампания  (90 мин.) 

Цел: Изграждане на умения у младежите за плануване на 

застъпнически кампании.  Придобиване на умения да приемат и 

интегрират градивна критика.  

 

Младежите създават подробен план за осъществяване на дейността 

си, като според избраната дейност и активност получават подкрепа и 

материали от обучителите. 

 

4. Обобщение и обратна връзка (20 мин.) 

Цел: Изследване на удовлетвореността на участниците и получените 

знания. 

ТЕМА 5: ДА СЕ ЗАПОЗНАЕМ С ДЕЙНОСТТА НА ИНСТИТУЦИИТЕ  

Цел: Надграждане на знанията за значението на отделните 

институции за правата на детето 

1. Дискусия: „Правомощия на институциите― (60 мин.) - 

Припомня се как всяка една институция съдейства и съблюдава 

спазването на човешките права.   

Цел: Затвърждаване на знания на ролята на отделните институции в 

защита и съблюдаване на правата на децата 

2. Самостоятелна задача: ―Ако мога да се срещна с човек от 

всяка институции, какви въпроси ще задавам? ― (20 мин.)    

Цел: Създаване на адекватни въпроси към различни институции и 

подготовка за среща. 

3. Посещения на място в институциите (ДСП/ОЗД; ОД на МВР; 

РП; РС; РУО, социални услуги, МКБППМН и др. по преценка) 

(ориентировъчно времетраене – 7 срещи по 60 мин.) 

Цел: Запознаване пряко с работата на различните институции, 

отговорни за спазване на правата на детето. 

4. Обобщение и обратна връзка (20 мин.) 

Цел: Изследване на удовлетвореността на участниците и получените 

знания. 
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ТЕМА 6: СИНЯ СТАЯ 

Цел: Повишаване на знанията на младежите за ―Синята стая‖ 

1. Дискусия на тема ―Какво е Синя стая?‖ ( 60 мин.)  

Цел: Изследване и надграждане на знанията за Синята стая? 

Примерни въпроси за дискусия: 

1. Какво според Вас е ―Синя стая‖? 

2. За какво се използва? 

3. Кой я използва? В какви случаи? 

4. Защо мислите, че е създадена? 

5. Знаете ли дали има такава стая в гр. Силистра? 

2. Да си представим, че сме в ―Синя стая‖. Какво се случва там 

- игра симулация (60 мин.) 

Цел: Създаване на ясна представа чрез игра стимулация за 

същността на Синята стая. 

3. Посещение на Синя стая в град Силистра (60 мин.) 

Цел: Създаване на визуална представа за Синя стая. 

4. Обобщение и обратна връзка (20 мин.) 

Цел: Изследване на удовлетвореността на участниците и получените 

знания. 

ТЕМА 7: ПРАВАТА НА ДЕТЕТО И ТЯХНОТО ПРИЛАГАНЕ  

1. Дискусия на тема „Спазване на детските права― (30 мин.) 

Цел: Надграждане на умение за отстояване на правата на децата. 

запознаване с реални проблеми и предизвикателства, свързани с 

правата на децата. 

Примерни въпроси: 

Смятате ли, че на всички деца по света са спазени правата? 

Има ли ситуации, в които и вашите права или на тези младежи и 

деца около вас са били нарушени?  

 

2. Дейност ―Джамия в града на сънищата‖11 (130 мин.) 
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Цел: Надграждане на презентационни умения. Приемане на 

различни гледни точки. Умение за изслушване на различни позиции. 

Повишаване на знанията за правото на изповядване на различни 

религии. 

Виж Приложение 15 

3. Обобщение и обратна връзка (20 мин.) 

Цел: Изследване на удовлетвореността на участниците и получените 

знани 

ТЕМА 8: СЪЗДАВАНЕ НА ПЛАН ЗА ВОДЕНЕ НА ОБУЧЕНИЕ ПО 

ПРАВАТА НА ДЕТЕТО НА ПРИНЦИПА „ВРЪСТНИЦИ ОБУЧАВАТ 

ВРЪСТНИЦИ“ 

Цел: Създаване на план за водене на обучение по метода връстници 

обучават връстници. Подобряване на презентационни умения и умение 

за работа в екип. 

1. Дискусия: ―Какви са важните моменти, на които е 

необходимо да обърнем внимание, когато водим обучение?‖ (30 мин.) 

Цел: Припомняне на акценти и изясняване на неясноти и 

надграждане на знания, свързани с водене не обучения. 

2. Създаване на план за обучение на принципа „Връстници 

обучават връстници― (70 мин.) 

Цел: Създаване на план на обучение. Самостоятелна работа. 

Развиване на творческо мислене.  

Младежите се разпределят по двойки. Всяка двойка изготвя план за 

провеждане на обучение в правата на детето на ученици. Водещия 

фокусира върху планиране на времето, което да заложат в плана си за 

обучение. 

3. Презентиране на плановете за обучение на принципа 

„Връстници обучават връстници― (50 мин.) 

Цел: Развиване на умения за планиране. Намаляване на 

тревожността 

4. Обратна връзка за разработените планове от останалите 

участници (30 мин.) 

Цел: Надграждане на умение за даване на обратна връзка и 

интегриране на критична обратна връзка. 
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5. Надграждане на изработените планове и самостоятелна 

работа (30 мин.) 

Цел: Подобряване на плана за водене на обучение. 

6. Обобщение и обратна връзка от обучението  (20 мин.)   

Цел: Изследване на удовлетвореността на младежите от проведеното 

обучение. 

ТЕМА 9: ПРОВЕЖДАНЕ НА ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАВАТА НА ДЕТЕТО 

НА ПРИНЦИПА „ВРЪСТНИЦИ ОБУЧАВАТ ВРЪСТНИЦИ“ 

Цел: Подготовка на младежите за провеждане на застъпническа 

кампания сред свои връстници, чрез презентиране и информиране на 

правата на детето. Проиграване и минимизиране на притеснението от 

реалното провеждане на обучения на принципа „Връстници обучават 

връстници―. 

1. Разиграване от участниците на обучение на принципа 

„Връстници обучават връстници― (90 мин.) 

Цел: Подготовка за провеждане на застъпническа кампания сред 

свои връстници. Минимизиране на притеснението от реалното 

провеждане на обучения. 

 

Младежите представят своите планове пред останалите участници, 

чрез разиграване на обучение на принципа „Връстници обучават 

връстници―. 

 

2. Дискусия и обратна връзка за разработените програми, 

поведението на презентаторите и влиянието върху публиката (30 мин.) 

Цел: Надграждане на умение за даване на обратна връзка и 

интегриране на критична обратна връзка. 

 

3. Изготвяне на план за провеждане на информационно – 

застъпническа кампания за детските права сред ученици (30 мин.) 

Цел: Провеждане на 8 информационно - превантивни срещи по 

темата, свързана с правата на децата и тяхната защита.  

 

4. Обобщение и обратна връзка за обучението (20 мин) 

Цел: Изследване на удовлетвореността на младежите от проведеното 

обучение. 
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Приложение 1 
 

ВХОДЯЩ ТЕСТ ЗА ДЕТСКИТЕ ПРАВА 
МЛАДЕЖКИ ПРЕВАНТИВЕН ЦЕНТЪР (МПЦ), ГР. СИЛИСТРА 

 

Здравейте, 
 

Настоящият тест има за цел да ни информира, относно Вашите 
разбирания за правата на детето. В него няма верни и грешни отговори. 
Моля, отговорете в свободен текст на посочените по – долу въпроси, 

според Вашето разбиране и усещане. 
 

1. Кои според Вас са основните детски права: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

2. Чували ли сте за Бялата книга за детето?  

Ако вашият отговор е да – моля запишете какво знаете за нея. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 

3. Имате ли информация за Конвенцията на ООН (Организация на 

обединените нации).  

Ако да – какви права според Вас се защитават с нея на 

международно ниво? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 

4. Чували ли сте за български закони и норми, които защитават 

децата?  

Ако отговорът Ви е да – моля напишете ги. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………… 

 

 

А сега – малко по – конкретно: 

 

5. Ако дете е жертва на насилие, към кого може да се обърне за 

помощ? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

6. Дайте пример за нарушаване на правата на детето 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

И накрая: С какво според Вас е известна Малала Юсафзай?  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 

 
Име и фамилия:………………………………………..…………………………. 

Възраст: ………………….. 
 

 

БЛАГОДАРИМ ВИ! 
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Приложение 2  

Игра – редене на пъзел  (15 мин.) 

 

Инструкции: Участниците се разделят по двойки и сглобяват 

текстовете по - долу, разделени като отделни части от пъзел, на които са 

изписани различни факти за правата на децата. Всяка група представя 

информацията и тя се обсъжда.  

 

Организацията на обединените нации на 20 ноември 1989 година 

приема Конвенцията за правата на детето. 

Тя е първата международна конвенция, която утвърждава 

човешките права на всички деца. 

 

ПРАВА СА НЕОТМЕНИМИ 

Децата се раждат с всички права 

и никой не може да им ги отнеме. 

 

ВСИЧКИ ЧОВЕШКИ СЪЩЕСТВА, 

независимо от тяхната възраст, къде живеят, тяхната култура, 

религия и финансово положение, имат сходни нужди: питателна 

храна, здравеопазване, подслон, образование, закрила от опасности 

и грижа, всеки човек има правото да посрещне тези свои нужди. 

 

Конвенцията за правата на детето е най-бързо и  

най-широко ратифицираният (одобрен и приет) международен 

документ в историята на човешките права в 196 страни. 

САЩ е единствената страна в света, в която конвенцията 

не е ратифицирана, а само подписана. 

 

Всяко дете има право свободно да изразява мнение по всички 

въпроси от негов интерес. 
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Приложение 3  

Игра за познаване на правата на децата  (20 мин.) 
 

Инструкция: Има две кутии. На едната са написани правата на 

децата, а в другата теглят начина, по който ще обясняват правата (чрез 

мимики и жестове, чрез думи или чрез рисунка). Участник тегли право и 

начини, по които ще го обяснява. Обяснява го на другите, които се 

опитват да познаят какво е това право.  

Първа кутия: 

1) Право на образование 

2) Право на дом 

3) Право на игра 

4) Право на сигурност 

5) Право да имаш свои вярвания и разбирания 

6) Право да избираш приятелите си 

7) Право да споделяш идеите си и да бъдеш чут 

8) Право да избираш приятелите си 

9) Право на живот без насилие 

10) Право на чиста околна среда 

11) Право на семейство 

12) Право да казваш това, което мислиш и чувстваш 

13) Право на информиране и консултиране 

14) Право на грижа, когато си болен 

15) Право на живот 

16) Право на лично пространство 

17) Право на име и държава 
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Втора кутия:  

1. Опишете с думи без да използвате корена на 

думите 

 

  

 

 

 

2. Обяснете чрез мимики и 

жестове 

 

 

 

 

 

 

 

3. Опишете правото като го 

нарисувате.  
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Приложение 4 

Мултимедийна презентация, съдържаща информация за Законовата 

рамка, относима към правата на детето, институции за закрила и 

техните правомощия, права и отговорности на детето и др. 

Голяма част от информацията по тази презентация е включена в 

„Обзор на правата на детето― към въвеждащото обучение от настоящата 

програма. 
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Приложение 5  

Игра ―Права и привилегии‖ (30 мин.) 

 

Цел: разграничаване от участниците на правата на децата от техните 

привилегии; повишаване на умението за аргументиране и учене чрез 

игра. 

Описание: Младежите се разделят на две групи, по равен брой 

участници. Едните влизат в ролята на „права― и се подредят в редица 

един до друг с лице към другата половина от участниците, които ще 

формират отбора на „привилегиите―. Двете редици са на разстояние 

около 2 м една от друга. Показва се на участниците базовата линия зад 

всяка образувана от тях редица. Всеки ученик от двата отбора е 

защитен, когато успее да пробяга разстоянието до своята линия и я 

пресече. Докато двата отбора са с лице един към друг, водещият на 

играта прочита на глас едно твърдение. Ако твърдението е пример за 

право, учениците от отбора на „правата― тръгват да бягат към линията 

зад тях, а учениците от отбора на „привилегиите― се опитват да ги 

хванат. Ако успеят да докоснат някой ученик, той преминава към 

техния отбор. Ако прочетеното от водещия на играта е пример за 

привилегия, играчите от отбора на „привилегиите― трябва да бягат към 

линията, която бележи тяхната зона на сигурност, а отборът на „правата― 

– да се опита да ги хване. След всеки тур на играта, преди да бъде 

прочетено следващото твърдение, се дискутира дали разиграното 

твърдение е било право или привилегия. Ако има участници, които са 

бягали в неправилна посока се работи в посока да осъзнаят кое от 

изброените е право и кое привилегия. 

Твърдения: 

1. Всеки се ражда свободен и не може да бъде поробван (право) 

2. Всеки човек притежава автомобил (привилегия) 

3. Всеки човек притежава телефон (привилегия) 

4. Всеки се храни по три пъти на ден, а освен това получава и 

междинна закуска. (привилегия) 

5. Всички хора са равни (право) 

6. Всички хора трябва да имат поне пет комплекта облекло 

(привилегия) 

7. Всеки трябва да разполага с достатъчно количество храна (право) 

8. Всички хора разполагат с безопасно място за почивка (право) 

9. Всеки има достъп до телевизия (привилегия) 

10. Всеки може да практикува своята религия (право) 

11. Всеки има достъп до интернет (привилегия) 

12. Всички хора получават образование (право) 



Проект „Свят в който няма насилие над децата!“ се изпълнява в  

рамките на проект INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа за 

превенция, интервенция и отговор на насилието над деца, и овластяване  

на жертвите и е съфинансиран от Европейския съюз и Фондация  

„Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ). 

 

 

13. Всички хора имат право да не се упражнява насилие над тях 

(право) 

 

 

Приложение 6  

Казуси за нарушени права на детето (30 мин.) 

 

Казус 1: Мохамед е дете на 14 години. Семейството му няма доходи. 

Родителите му не го пращат на училище, защото той помага ежедневно 

на баща си в ремонти дейности, който той провежда. 

Казус 2: Лиляна е на 8 години. Родителите й често се карат и баща й 

удря майка й. Лиляна се страхува и вижда и чува всички скандали 

между майка си и баща си. 

Казус 3: Иван е ученик от 5 клас. Той трудно се справя с учебния 

материал, тъй като много е боледувал през годините. Основно има 

затруднения по математика, като  знанията му съответства на 2 клас. 

Съучениците му се подиграват, че е ―тъп‖ и ―глупав‖. Същото казва и 

учителката му по математика. 

Казис 4: Симона и Мелис са съученички от 10 клас. Скарват се и 

Симона удря шамар на Мелис пред целия клас и й казва, че ще стане по-

лошо. Мелис не отива на училище на другия ден от страх. 

Казус 5: Мартин е на 15 години. Излиза с приятели. Те решават да пушат 

трева. Той не желае да пробва и те започват да му се подиграват и да го 

молят. Накрая го заплашват, като му казват, че ако не пуши с тях, ще ги 

издаде. Той не знае какво да прави. 

 

Задача: 

Участниците се разделят на групи по 2-ма или 3-ма. Всяка група 

получава по един казус, за който да определи: 

5. Нарушени ли са правата на детето? Кои? 

6. Какво ще се случи, ако нещата не се променят? 

7. Към коя институция може да се обърне детето? 

8. Какво си представяте, че ще се случи след като детето се 

обърне към институциите? какъв може да бъде щастливия край?  
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Приложение 7  

 

„Известните личности в историята на развитието на правата на човека и 

детските права―  (20 мин.) 

 

Указания: Младежите получават история на известна личност. Имат за 

цел да я представят на другите по атрактивен начин, описвайки нейните 

позитивни страни и постигнатото в областта на човешките права. 

1. Кир Велики  

През 539 г. пр.н.е. Персийските войски, без да срещнат никаква 

съпротива, превземат Вавилон. 

Кир (Курош) Велики, персийският цар, идва във Вавилон и се 

обявява за „Цар на Вавилон, цар на Шумер и Акада, цар на четирите 

страни на света. „Според древната вавилонска традиция, основата на 

вавилонските стени била цилиндър на Кира. 

Сред клетвите Кир говори за премахването на робството и за 

свободата на религията. 

Преди повече от 2500 години Кир Велики заявява: „Заявявам, че 

всеки е свободен да избира собствената си религия. Хората могат да 

изповядват всяка вяра и религия според убежденията си и да избират 

професията си, при условие че не нарушават правата на другите. „ 

Основателят на династията Ахаменид и могъщата Персийска 

империя бил може би най-великият, изключителен и справедлив цар на 

цялото съществуване на империята. 

Кир бил привърженик на учението на Заратустра, което се 

основавало на три принципа: Нежни мисли, Добри думи, Добри дела.12 

                                                 

12
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2. Екатерина Каравелова 

Екатерина Каравелова (1860-1947) е забележителна личност  с огромен 

принос за развитието на женското движение в България и 

утвърждаването на ролята на жените в обществото. Родена е в Русе. 

Завършва образование в Москра (Русия). Съпруга на Петко Каравелов – 

министър председател на България в периода 1880 – 1901 г. 

Благодарение на доброто образование и позицията на съпруга си, 

Екатерина бързо става част от политическия елит на България и 

подпомага политическите дейности на съпруга си. Като учителка 

Екатерина вдъхновява и повлиява на цяла генерация от жени. Има 

дълга кариера на писателка, преводачка и публицистка. След смъртта на 

съпругът й (1903г.) се посвещава на обществена и благотворителна 

дейност и каузата за достъп до образование и мир:   

- Основава женското дружество ―Майка‖ в София, на което е 

председателка в продължение на близо 30 години. Вярва, че 

независимостта и равенството на жената изисква да ѝ се даде 

възможност да има собствени доходи, именно затова силно 

подкрепя професионалното образование на жените и в рамките на 

работата ѝ дружеството ―Майка‖ организира кампании за 

откриване на училището за професионално обучение за 

момичетата ―Мария Луиза‖. 

- Участва в учредяването на Българския женски съюз, първата обща 

женска организация, която обединява всички останали женски 

дружества от страната. Те работят по въпросите на мира, за 

премахването на всички форми на дискриминация, както и 

насърчаването и защитата на човешките права, за 

разоръжаването на местно, национално и международно ниво и 

др.  

- Представя България на множество международни форуми, 

включително във Вашингтон и Дъблин (1926 г.), където заявява: 

"Нашият идеал не е мирът, който сключват правителствата, 

без да познават действителните тежнения на народите, а 

мирът на истинската демокрация". 

- В края на 1935 г. Каравелова оглавява делегация, която посещава 

министър-председателя Кимон Георгиев с искане да отмени 

смъртните присъди за политическите затворници.  
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- Участва активно в създаването на Комитет за защита на евреите. 

Иинициира подаването на петиция до цар Борис III, настоявайки, 

че България е длъжна да защити своите евреи.13 

 

3. Махатма Ганди 

Махатма Ганди е известна с това, че стартира ненасилствено 
движение за възстановяване на независимостта на Индия и за борба на 

основните права на индийския народ. Тя извършва много хуманитарни 
дейности. 

Момичето е родено през 1997 г. в град Мингора в областта Сват в 

Пакистан в семейството на учителя Зиаудин Юсафзаи. Зиаудин решава, 
че ще даде на дъщеря си всичко възможно, за да бъде тя щастлива 
колкото момчетата. Ганди расте спокойно сред връстниците си и 
започва да посещава училище за девойки, ръководено от баща ѝ. През 

2008 г. обаче талибаните взимат контрола над Сват и всичко се променя. 

Телевизорите и слушането на музика са забранени, а заедно с това 
момичетата вече не могат да посещават образователни институции. 

Докато е още на 12 години тя получава невероятен шанс и започва 

да пише под псевдоним за Би Би Си относно живота в окупираната от 
талибаните местност. Разказва за ограниченията, които са налагани на 

местното население, и обръща голямо внимание на въпроса с липсата на 
образование за момичетата. Година по-късно журналист от Ню Йорk 
Таймс разказва историята и, което я превръща в международна 
сензация и довежда до номинирането ѝ за Международната детска 

награда за мир. 
В своите публични изяви тя отстоява правото на момичетата да 

получават образование.  
През октомври 2012 г., навръщане от отвореното отново училище, 

въоръжен мъж се качва на автобуса, в който девойката се придвижва, 
пита коя от всички е тя и я прострелва в главата. 

Момичето се буди 10 дни по-късно в болница в Бирмингам в 

Обединеното кралство. Историята за атаката вече е обиколила света, а се 
оказва, че хиляди даряват средства за лечението ѝ. Нетърпимостта към 

акта на талибаните е толкова голяма, че в Пакистан хиляди излизат на 
протести, а президентът Асиф Али Зардари определя атаката като 
посегателство срещу всички „цивилизовани хора―. 

След месеци на възстановяване в болницата, тя решава, че битката 
ѝ тепърва започва. През 2013 г., скоро след като е изписана от 

болницата, Малала говори пред Обединените нации и призовава 

световните лидери да осигурят универсален достъп до образование. 
Момичето става и съавтор на книгата „Аз съм Малала―, в която 

описва живота си, дейността на баща ѝ, както и паданието и възхода на 

талибаните в Сват. Произведението печели множество награди и става 
световен бестселър, но е забранено в повечето училища в Пакистан. 
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„Образованието е образование. Трябва да се опитваме да научаваме 
всичко и след това да избираме по какъв път да поемем. Образованието 

не е нито западно, нито източно, то е човешко―, пише Малала.14 
 

4.  Крал Джон  

Джон Безземни е роден 24 декември 1167 година в Оксфорд. Той е 

най-малкият от петте сина, поради което получава прозвището 
―Безземни‖ (не получава владения и земя). 

Към края на XII век Джон Безземни в съзаклятие с по-големите си 
братя Жофроа Бретански и Ричард кори планове за узурпиране на 
властта на баща им. Бунтът се води от първородния син Хенри, но зад 

цялата конспирация стои майка им Алиенор. Избухват бунтове, в които 
обаче надделява кралят на Англия, който в крайна сметка опрощава на 

синовете си неподчинението, а кралицата е отведена във Франция и 
държана под стража до смъртта й през 1204 година.  

Когато Ричард I Лъвското сърце се възкачва на трона и малко след 

това поема, за да се включи в Третия кръстоносен поход, Джон започва 
да плете друга интрига. Този път влиза в тайно съглашение с бившия 
съюзник на брат си - френският крал Филип ІІ Август и дори предлага 

сума на императора на Свещената Римска империя да задържи Ричард в 
плен. Ричарт обаче в крайна сметка е освободен и се завръща в Англия. 

Джон изненадващо отново печели доверието му и е провъзгласен за 
престолонаследник.След смъртта на Ричард I през 1199 година, Джон 
Безземни се възкачва на престола. Мнозина от аристократите в 

Нормандия отказват да го признаят за свой суверен. Времето, през което 
управлява Джон Безземни е смятано за едно от най-катастрофалните в 
цялата история на Англия., тъй като той губи част от земите си, а 

управлението му завършва с гражданска война, по времето на която 
почти е свален от трона. И макар че някои историци смятат, че 

управлението на Джон не е нито по-добро, нито по-лошо от това на 
предшественика и наследника му, репутацията на Джон Безземни е 
такава, че след неговото властване нито един английски монарх не 

кръщава синовете си с името Джон. А в литературата той винаги е 
―лошият‖ принц и като такъв достига до нас от легендите за Робин Худ, 

Айвънхоу и т.н.  
Събитието, на което Джон Безземни до голяма степен дължи 

известността си, се случва през 1215 година. Неудачната му външна и 

вътрешна политика; политическият и финансов натиск, който оказва 
върху едрите феодали, често съпроводени с откровен произвол, 
довеждат до избухване на бунтове на бароните. Подкрепят ги 

духовенството, рицарите и градското население. 
Въстаналите барони принуждават краля да подпише Великата 

харта на свободите (Magna Carta Libertatum), която обаче Джон отказва 
да спазва. Нервите на бароните не издържат и през 1216 година 
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започват война срещу краля си. По време на тази война Джон Безземни 
е повален от дизентерия и умира на 19 октомври 1216 година.15 

 
5. Роксолана (Александра Лисовска) 

Родена е в градчето Рогатин (по онова време Полша), днешна 

Украйна, в семейството на православен свещеник 16 век. Пленена е от 

татари и е отведена в Истанбул, където по-късно е избрана за султанския 

харем. 

Нейната амбиция да се издигне на върха е тясно преплетена с 

чувствата, които изпитва към своя господар. Същевременно, тя е 

решена на всичко, за да се пребори за сърцето му с конкуренцията на 

десетки, ако не и стотици жени. Накрая, след десетилетия на интриги, 

любов и амбиция, момичето, отвлечено от своето родно градче и 

превърнато в робиня, ще се издигне до най-високата позиция, достъпна 

за жените в османския двор. Нейното име ще се превърне в символ на 

стремежа към власт, богатство и почит, белязали Ренесансовата епоха – 

Роксолана. През 1533 г. тя окончателно се налага не просто като най-

първата, но и на практика единствената съпруга на Сюлейман. Остава 

само още една стъпка по пътя й към върха – да бъде призната за 

законна, пълноправна съпруга – статус, който се полага само на 

свободните жени в мюсюлманското общество. Подобен ход би я изравнил 

до всяка една принцеса, която някога е венчана за османски султан. 

Сюлейман цени високо съветите и позициите на своята съпруга и й 

позволява да се премести да живее с него в двореца Топкапъ, където 

Рокселана участва активно в дворцовия живот. 

Постигнала всичко, за което една жена в тогавашната епоха може да 

мечтае, Роксолана умира през 1558 г., сигурна в своето политическо 

наследство. Образът й остава противоречив за съвременниците й. 

Заради красотата й и нейния особен вид с огнените й на цвят коси, тя е 

смятана от мнозина свои опоненти за зла вещица, омагьосала султана. 

Същевременно, Хюрем е безкрайно щедра към поданиците си, 

използвайки значителните си лични средства, за да строи джамии, 

училища, сиропиталища подслони за бездомните и за поддържане на 

съществуващи вече обществени сгради. 
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Приложение 8  

Драматизация за правата на човека (50 мин.) 

Насоки за водещите   

Инструкции: 

→ Обяснете на участниците, че целта на упражнението е да 

представят като драматизация общата концепция за правата на човека, 

така че да е разбираема за хора от различни култури, които говорят 

различни езици. 

→ Обяснете, че участниците нямат право да ползват никакви думи: 

презентацията трябва да бъде направена чрез пантомима. Групите обаче 

могат да използват някои от материалите или реквизита, ако желаят. 

→ Помолете участниците да се разделят на малки групи от 4 до 6 

души и дайте на всяка група голям лист хартия и комплект цветни 

моливи/маркери. 

→ Първоначално дайте на групите 10 минути, за да направят 

„мозъчна атака― на идеите си за правата на човека, а след това да 

определят две или три основни идеи, които искат да разработят в 

пантомимата. 

→ Дайте на групите 30 минути, за да разработят и репетират 

пантомимата си. Обяснете, че това е групова дейност и всеки трябва да 

има роля в презентацията 

→ След изтичането на 30-те минути съберете всички групи на едно 

място, така че всеки да може да наблюдава представленията на 

останалите. 

→ Дайте няколко минути след всяко представление за обратна връзка 

и дискусия. 

→ Помолете зрителите да интерпретират това, което току-що са 

видели, и да се опитат да определят основните идеи, които 

представлението е имало за цел да разкрие. 

→ След това дайте възможност на самата група да обясни накратко 

идеите, които не са били споменати по време на дискусията. Повторете 

тази стъпка за всяко едно от представленията. 
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Обсъждане и оценка - направете общ преглед на самото упражнение 

и попитайте участниците какво са научили за правата на човека. 

Примерни въпроси: 

→ Как са се чувствали хората при тази дейност? По-трудна или по-

лесна е била в сравнение с това, което първоначално са си представяли? 

Кои са били най - трудните аспекти или най-трудните неща за 

представяне? 

→ Научили ли са нещо ново за правата на човека? Били ли са 

изненадани, че всъщност знаят повече, отколкото са мислели, че знаят? 

→ Има ли прилики и разлики между презентациите на отделните 

групи? 

→ Има ли фундаментални различия, свързани с идеята за правата на 

човека в рамките на групата? Как бяха решени те? 

→ На база на презентациите, какво мислят участниците за най-

важните и споделени характеристики на човешките права? 
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Приложение 9  

Игра ―Съгласен съм - не съм съгласен‖ (60 мин.)16 

Цел: Създаване на нагласа за работа. Надграждане на умение за 

аргументация. Повишаване на знанията за детското участие в 

политиката и вземането на решения.  

Инструкции: 

Поставя лист с текст „Съгласен съм‖ в едната част на стаята и лист с 

текст „Не съм съгласен‖ в друга част на стаята. Играта започва с 

прочитане на първото твърдение. Задачата на всеки участник е да 

застане в тази част на стаята, която отговаря на неговото мнение по 

направеното изказване. Ако някой участник се колебае или няма 

категорична позиция може да застане по средата. След всяко групиране, 

участниците коментират избора си и споделят аргументите си за 

избраната позиция.  

Твърдения:  

1. Децата нямат необходимите знания и умения да участват в 

процеса на вземане на решения. 

2. Децата не могат да научат възрастните на нищо полезно. 

3. Възрастните знаят най-добре от какво се нуждаят децата. 

4. Децата трябва да бъдат възпитавани да слушат възрастните 

по всички въпроси, които ги засягат. 

5. Децата и младите хора днес не споделят мнението си, защото 

не вярват, че то има значение и ще промени нещо. 

6. Децата трябва да имат свое мнение, което да изказват 

свободно. 

7. Мнението на децата е важно за възрастните. 

8. Участието на децата при вземане на решения ги окуражава 

да вярват, че могат да променят света. 

9. Институциите се вслушват в мнението на децата. 

10. Участието на децата в обществен живот трябва да се отложи 

докато не навършат пълнолетие. 
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След преминаване през всички твърдения се провежда обобщаваща 

дискусия. Насочващи въпроси към нея: 

✓ Какво е детско участие? 

✓ Защо е важно децата и младите хора да участват в процесите на 

вземане на решения? 

✓ Какво могат да допринесат децата при обсъждането на въпроси, 

които засягат техния живот? 

✓ Какви възможности имат децата да споделят мнението си? 
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Приложение 10 

 

Работа в група ―Права и отговорност‖  (60 мин.) 

Цел: Повишаване на умение за работа в екип и презентационни 

умения. Повишаване на знанията за правата и отговорностите на 

младежите по отношение на вземане на решения. 

Представят се накратко съдържанието на правата: 

Право на участие (Член 12 от КООНПД) – държавите осигуряват на 

детето, което може да формира свои собствени възгледи, правото да 

изразява тези възгледи свободно по всички въпроси, отнасящи се до 

него, като на тях следва да се придава значение, съответствуващо на 

възрастта и зрелостта на детето. За тази цел на детето е предоставена 

по-специално възможност да бъде изслушвано при всякакви съдебни и 

административни процедури, отнасящи се до него, или пряко, или чрез 

представител или съответен орган по начин, съответствуващ на 

процедурните правила на националното законодателство. 

Право на достъп до информация (Член 13 от КООНПД) - Детето 

има право на свобода на изразяване на мнение. Това право включва 

свободата да търси, получава и предава информация и идеи от всякакъв 

вид независимо от границите в устна, писмена, печатна форма или под 

формата на изкуство, или чрез каквито и да са други информационни 

средства по избор на детето. Упражняването на това право може да 

подлежи на известни ограничения, но те трябва да бъдат само такива, 

които са предписани от закона и са необходими: 

а) за зачитане правата или репутацията на другите, или 

б) за защита на националната сигурност или обществения ред, или 

на общественото здраве и морал. 

Право на свобода на мислите и религията (Член 14 от КООНПД) - 

Държавите зачитат правото на детето на свобода на мисълта, съвестта и 

религията. Зачитат правата и задълженията на родителите или в 

зависимост от случая на законните настойници да осигурят 

ръководството на детето при упражняването на това негово право по 

начин, съответствуващ на развитието на способностите на детето. 

Свободата на изразяване на собствената религия или вярвания може да 

подлежи само на такива ограничения, които са предвидени в закона и 
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са необходими за защита на обществената сигурност, ред, здраве или 

морал или на основните права и свободи на другите. 

Право на образование (Член 28 от КООНПД) -  Държавите 

признават правото на детето на образование и с оглед на 

осъществяването на това право във все по-голяма степен и при еднакви 

възможности те по-специално трябва да направят началното 

образование задължително и безплатно за всички; да насърчават 

развитието на различни форми на средно образование, включително 

общо и професионално образование, като ги направят достъпни и на 

разположение за всяко дете и вземат подходящи мерки, като 

въвеждането на безплатно образование и предоставяне на финансова 

помощ в случай на необходимост; да направят висшето образование 

достъпно за всички на основата на способностите и с всички подходящи 

средства; да направят образователната информация и тази за 

професионално обучение и ориентация налична и достъпна за всички 

деца; да вземат мерки за насърчаване на редовното присъствие в 

училищата и намаляване процента на децата, напуснали училище. 

Държавите предприемат всички подходящи мерки за осигуряване 

спазването на училищната дисциплина по начин, съвместим с 

човешкото достойнство на детето; подпомагат и насърчават 

международното сътрудничество по въпроси, отнасящи се до 

образованието и по-специално с оглед да допринесат за премахване на 

невежеството и неграмотността в целия свят и да улеснят достъпа до 

научни и технически знания и съвременни методи за преподаван 

Младежите се разделят на малки групи (3 – 4 участника) и получават 

по един флипчарт и маркери. Задачата за участниците е да разделят 

флипчарта на две, като в лявата колона да впишат всяко едно от 

споменатите права, а в дясната колона да обсъдят и запишат 

отговорностите и задълженията, които са свързани с конкретното право. 

Времето за работа в малка група е 10 минути. 

Всяка група трябва да избере свой говорител, който да представи 

резултатите пред останалите. Една по една, всяка група споделя 

отговорностите, които са посочили към всяко право. Водещите записват 

отговорите, без да се обсъждат. След споделяне на всички записани 

права и отговорности започва дискусия, чрез която младежите да 

аргуменитрат позицията си и да надградят знанията си.  
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Важно е групата да обсъди различните отговорности, които 

произтичат от конкретните права, както за възрастните, така и за 

самите деца. 

Приложение 11  

 

Игра ―Комуникационен лабиринт‖ (30 минути) - препоръчва се 

дейността да се осъществи на открито. 

Цел: Подобряване на работата в екип и развиване на лидерски 

умения. Повишаване на знанията за лидерството и работата в екип. 

Инструкции: С помощта на хартиеното тиксо, обучителите 

„начертава‖ достатъчно голям правоъгълник, така че участниците да 

могат да застанат по продължение на двете дълги страни на фигурата. 

Целта на упражнението е да помогнат на своя лидер да премине от 

единия край на правоъгълника до другия без да се натъкне на някое от 

препятствията (предметите), които са поставени. Участниците се 

разделят на две групи и всяка избира своя лидер. Двамата лидери 

трябва да застанат в началото на правоъгълника, а техните 

поддръжници се подреждат по продължение на двете дълги страни на 

фигурата. След като участниците са заели местата си, те не трябва да се 

разместват. Водещият завързва очите на двамата лидери, така че да не 

могат да виждат препятствията пред себе си и в рамките на 

правоъгълника, разпръсва различните предмети.  

Лидерите е необходимо да прекосят правоъгълника без да се 

сблъскват с препятствията. За тази цел техните отбори могат да дават 

напътствия за посоката на движение, но само с думи. Отборите не могат 

да докосват своите лидери или да ги превеждат по безопасен път. Ако 

лидерът се натъкне на някое от препятствията, водещите казват „Стоп‖ 

и всички разговори и движения спират. С помощта на водещия лидерът 

се връща на отправната си точка и играта продължава отново. Отборът, 

чийто лидер пръв прекоси правоъгълника без да се натъкне на 

препятствие, печели играта. 

След приключване на играта, всички дискутират въпросите: 

❖ Как се чувствахте в различните роли? 

❖  Лесно ли се спазват указания/насоки? Кои насоки бяха 

полезни и кои по-скоро ви попречиха? 
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❖ Кои според вас са основните предизвикателства пред 

ефективната комуникация между членовете на екипа и лидера? 

❖ С кого е необходимо да се консултира лидера за постигане на 

поставените цели? 

 

Приложение 12  

 

Дискусия „Работа в екип― (15 минути)  

Примерни въпроси:  

❖ Какво според вас е работа в екип? 

❖ Защо е важно да се работи в екип? 

❖ По време на обучението досега имаше ли работа в екип? Кое 

беше важно и как може да се работи в екип? 

❖ Какво според вас е важно при работата в екип? 

Съдържателна интерпретация:  

Най-общо умението за работа в екип е съвместна дейност за 

постигане на обща цел. От училище през социална сфера и професия, 

умението за работа в екип е ключово. Това умение е свързано с 

качествата и способностите, които ви позволяват да работите добре с 

други хора по време на разговори, проекти, срещи или други съвместни 

дейности. Пряко обвързано с други ―меки‖ умения, като комуникация 

(способността да се общува по ясен и ефективен начин. Споделяне на 

информация уважително и разбираемо), активно слушане (това е 

разбиране и асимилиране на информация, задаване на адекватни 

въпроси и осмисляне на получената от другия информация), 

отговорност, честност, емпатия (съпричастност и разбиране на другия, 

влизане в неговото положение), сътрудничество, умение за решаване на 

проблем. 
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Приложение 13 

 

Създаване на план за популяризиране на правата на децата (90 

мин.)  

Цел: Надграждане на умение за работа в екип. Надграждане на 

умение за създаване на план. Създаване на план за популяризиране на 

правата на детето и начин за реализирането му. 

Младежите се разделят на 3 групи.  

Всеки екип работи в рамките на 20 мин., за да формулира идея за 

популяризиране на правата на детето сред други деца и младежи. 

Участниците да бъдат призовани да обсъдят идеи, които им се струват 

ангажиращи и интересни за децата в различни възрасти и които биха 

привлекли внимание към темата.  

Необходими подточки по темата (7 основни стъпки), които им се 

раздават разпечатвани:  

1. За кого е предназначена дейността?  

2. Как ще бъде полезна на децата? 

3. Какво се случва?  

4. Къде се случва?  

5. Кога се случва?  

6. Кой участва?  

7. Какво е нужно, за да се случи?  

Всяка група представя идеята си пред другите екипи. Дава се 

обратна връзка и надграждане на плана. Взема се решение кой дейности 

ще се проведат от младежите до края на годината. Слага се отговорник 

за всяка дейност. 
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Приложение 14 

 

Посещения на място в институциите - ДСП/ОЗД; ОД на МВР; РП; 

РС; РУО, социални услуги и др. по преценка. 

Цел: Запознаване пряко с работата на различните институции, 

отговорни за спазване на правата на детето. 

Съдържателна интерпретация:  

Детските педагогически стаи са със статут на специализирани 

заведения, чието предназначение е да взимат дейно участие в 

предотвратяването на противообществените прояви и на 

престъпленията, извършвани от малолетни и непълнолетни лица. Те имат 

роля да защитават правата, здравето, живота и имуществото на 

подрастващите от престъпни посегателства. 

Важна задача на Детските педагогически стаи (ДПС) е 

анализирането, разкриването, изучаването и отстраняването на 

факторите, които предизвикват и водят до извършването на 

противообществени прояви от страна на деца и младежи. 

В ДПС работят инспектори, които задължително трябва да имат 

висше образование и педагогическа квалификация. Националната 

полиция ръководи и контролира дейността, извършвана от Детската 

педагогическа стая, както и органите на прокуратурата надзирават 

работата й. 

 ДПС имат редица задачи, сред които:  

- издирват и установяват деца, които са извършили престъпление 

или прояви срещу обществото или съществуват обективни фактори да 

извършат такива. Задължение на инспекторите е да открият причините 

и условията за действията на малолетните и непълнолетните. 

- издирват и установяват подрастващите, които са обект на 

малтретиране, престъпно посегателство. 

- издирват и установяват деца и младежи, които са оставени  без 

надзор.  

Те работят съвместно с другите институции. Инспекторите 

съдействат на органите на предварителното производство, когато се 

разследват случаи, в които са замесени малолетни и непълнолетни. Те 

водят на отчет деца, които са нарушили закона или са извършили 
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противообществени деяния; които са осъдени за престъпления от общ 

характер; са освободени от поправителни домове; пуснати от 

възпитателни училища - интернати (ВУИ); които са освободени от 

социално-педагогически интернати (СПИ). 

- Среща с представител на МКБППМН 

- Съд и среща със съдия 

- Отдел ―Закрила на детето‖ 

- Център за обществена подкрепа  

- Консултативен център 

- Педагогически съветник в училище  

- Областен съвет на децата 
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Приложение 15 

 

―Джамия в града на сънищата‖17 (130 мин.) 

Цел: Надграждане на презентационни умения. Приемане на 

различни гледни точки. Умение за изслушване на различни позиции. 

Повишаване на знанията за правото на изповядване на различни 

религии. 

Планиране на време: 

- Инструкция (30 мин.) 

- Подготовка за изявления (30 мин.) 

- Процес (40 мин.) 

- Обсъждане (30 мин.) 

1. Инструкции (30 мин.) 

1.1. Прочетете описанието на проблема: 

Джамия в Града на сънищата (за всички активни страни) Вие 

живеете в живописния град Слийпивил, град с население от около 80 

000 души. През последните 60 години населението коренно се е 

променило, отчасти защото младите хора най-често се опитват да се 

преместят в по големите градове, тъй като възможностите за работа там 

са по-добри, но също така и защото регионът е видял пристигането на 

голям брой семейства на имигранти, много от които от мюсюлманските 

страни. Някои от тези семейства са тук вече в продължение на 3 

поколения, но те все още са третирани с подозрение от много хора в 

града като „новодошли―. Сега те съставляват почти 15% от общия брой 

на населението. Въпросът, който сега разделя града, е желанието на 

мюсюлманите в Града на сънищата да има джамия, построена върху 

парцел от изоставени земи, принадлежащи на съвета. Тази земя е 

незастроена и е източник на жалби до Общинския съвет в продължение 

на години: тя е в близост до главната търговска улица и е станала зона, 

където вандализма и приема на дрога са редовни проблеми. Така че 

когато един богат бизнесмен предлага да освободи съвета от проблема, 

кметът си помисля, че късметът му се усмихва! Общинският съвет се 
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съгласява да се откаже от земята и да финансира 20% от разходите за 

строителство на нова джамия на този парцел. Останалите 10% от 

разходите за строителство, които бизнесменът не може да покрие, ще се 

намерят от мюсюлманската общност. Сградата е трябвало да започне 

тази седмица ... но Общинския съвет е бил залят с оплаквания от 

ядосани жители, които се противопоставят на проекта. Те призовават за 

специална среща, на която са поканени всички, за да решат този 

проблем. Среща ще се проведе след 30 минути. 

1.2. Всички активни страни са граждани на Слийпивил и всички са 

обезпокоени от въпроса дали една нова джамия трябва да бъде 

построена върху парцел изоставена общинска земя.  

1.3. Всеки участник тегли една от следните роли: 

❖ Кметът на Града на сънищата • 

❖ Членове на Общинския съвет: трябва да участват 3 партии. 

Можете да имате 1 или 2-ма души във всяка партия  

❖  „Младите сънчовци с за правата на човека!―: 1 или 2 

представители 

❖ „Асоциация минало и настояще‖ - 1 или 2 представители 

❖  „Мюсюлманска асоциация на Града на сънищата‖ - 1 или 2-

ма представители  

❖ обикновени граждани: толкова, колкото е необходимо  

❖ 1 или 2 журналисти, които ще отразяват срещата 

 

2. Подготовка за изявления (30 мин.) 

1.2. Раздават се ролеви карти и описанието на проблема и се 

посочва къде хората и групите могат да се срещнат преди това, както и 

къде ще бъде „събранието на съвета― по-късно.  

Ролева карта:  

Кметът на Града на сънищата Вие сте председател на събранието 

и вашата роля е, след като срещата започне, да приветствате 

участниците и са им напомняте правилата на дебата. По време на 

срещата трябва да се опитате да дадете възможност на всички да се 

изкажат, но не трябва да позволявате на никого да говори твърде дълго! 

Вие сте много притеснен от лошата публичност, която създава този 
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случай, и имате намерение да се опитате преди срещата да говорите с 

някои от групите, за да ги убедите да смекчат позицията си.  

член на Общинския съвет: Партия на традиционалистите (1 или 

2-ма души) Вие представлявате традиционалистичната партия на 

Общинския съвет и силно се противопоставят на джамията. Не мислите, 

че е правилно общинска земя и общински ресурси да бъдат използвани 

за място за поклонение, което не уважава традициите на тази държава и 

този град. Вие смятате, че имигрантските семейства са 

привилегировани, като им е позволено да живеят тук и че те трябва да 

не се опитват да налагат различни начини на живот в една страна, в 

която са гости. Притеснявате се също така, че джамията може да стане 

място за срещи за наемане на терористи. 

член на Общинския съвет: популистка партия (1 или 2-ма души) 

Вие представлявате популистката партия в Общинския съвет. 

Поддържате първоначалното решение да има джамия, построена върху 

земята, отчасти защото разбирате, че мюсюлманската общност е много 

добра за икономиката на града и вие не искат да ги отблъснете. Но сте 

много притеснени от оплакванията на жителите и не искате да се 

създаде ненужен конфликт в обществото. Загрижени сте за мястото си 

на следващите избори на съвета, така че вероятно ще подкрепите тази 

опция, която изглежда най- малко спорна.  

член на Общинския съвет: Партия на разнообразието (1 или 2-

ма души) Представлявате партията на разнообразието в Общинския 

съвет. Вярвате, че относително големият дял на хора от различни части 

на света е добавил принос към културата и интереса на Слийпивил и 

считате за справедливо, че градът е лишил много от тези хора от 

възможността да практикуват религията си за толкова дълго време. 

Разбирате също така, че изоставената земя предизвиква социални 

проблеми в града и че общината в момента няма пари самата тя да 

застрои този терен.  

Членове на Асоциация „Минало и настояще“ на Града на 

сънищата (2-4 души) Вие сте една от основните групи, които се 

противопоставят на тази джамия. Вашите членове са от традиционните 

(не-мюсюлмани) общности в Града на сънищата, и смятате, че е много 

важно да се запази древния характер на града, където повечето от вас 

са живели през целия си живот. Парцелът, който е предложен за 

джамия, е много централен и тя ще бъде видима от повечето места в 

центъра на града. По-специално, джамията може да блокира гледката на 

главната църква от градския площад. Вие смятате, че характерът на 
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вашия роден град е напълно променен от една общност, пристигнала тук 

съвсем отскоро. Не виждате защо хора, пристигнали в тази страна от 

някъде другаде, не трябва да живеят по същите правила, които има тук.  

Членове на Младежката инициативна група „Младите 

сънчовци за правата на човека“ ( 2-4 души) Вашата група е създадена, 

за да се справи с някои от най-тежките проблеми на младите хора днес в 

Града на сънищата. Вие виждате строежа на джамията като решение 

както за нуждите на мюсюлманската общност за място за поклонение, 

така и като решение на многобройните социални проблеми, свързани с 

парцела, изоста вен от толкова дълго време. Можете да подкрепите 

изграждането на тази джамия, но се притеснявате, че други социални 

проблеми могат да бъдат пренебрегнати от съвета, ако общината трябва 

да участва в строежа. По специално, бюджета за младежта през 

последните 5 години е орязан до ниво, на което не може да отговори на 

нуждите на града.  

Членове на „Мюсюлманска Асоциация на Града на сънищата“ 

(2-4 души) От години искате от съвета да осигури място за поклонение за 

мюсюлманската общност, но тя винаги е отказвала по финансови 

причини. Вие смятате, че е несправедливо от мюсюлманската общност 

да се иска да финансира 10% от разходите за сградата, когато 

икономическите условия са толкова тежки за повечето хора и при 

положение, че християнската общност има 11 различни места за 

поклонение, а те се използват от много по-малко хора, отколкото ще 

използват джамията. Вие смятате, че приносът, който вашата общност е 

направила за града, не е оценен, че хората във вашата общност са 

несправедливо дискриминирани в различни аспекти от живота им, и че 

чрез отказа да позволи тази джамия съветът отказва на членове на 

своята общност основното им право на религиозно поклонение.  

Граждани на Града на сънищата Вие сте притеснени от 

конфликта, който изглежда е превзел Града на сънищата, и искате да 

отидете на срещата в Общинския съвет, за да гласувате. В момента не 

знаете за какво ще гласувате: трябва да говорите с много раз лични 

групи и след това планирате да вземете решение. 

2.2. Обясняват се правилата на дебата, които ще се прилагат по 

време на срещата.  

2.2. Самостоятелно време за подготовка на изявления и срещи с 

други хора за обмяна на опит и идеи. 



Проект „Свят в който няма насилие над децата!“ се изпълнява в  

рамките на проект INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа за 

превенция, интервенция и отговор на насилието над деца, и овластяване  

на жертвите и е съфинансиран от Европейския съюз и Фондация  

„Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ). 

 

 

По време на етапа на подготовката водещите следят дали хората 

използват времето, за да се срещат с други или/и да планират какво ще 

кажат по време на заседанието.  

3. Процес (40 мин.) 

Срещата на градския съвет ще продължи 40 минути и може да има 

много малко време за действителните изказвания, защото ще присъстват 

доста хора. Поради тази причина да си подготвят само една или две 

точки, по които да изложат позицията си.  

По време на съвета е добре участниците да седят в полукръг.  

След 15 минути се извикват гражданите за срещата. В края на 

срещата, след 40 минути игра, кметът приканва към гласуване. Когато 

гласовете са преброени и резултатът е обявен, той се оповестява 

оповестяват се резултата и се прави обсъждане. 

4. Обсъждане (30 мин.) 

Обратната връзка започва с поздрав към всички с истинските им 

имена, за да може участниците да се освободят от ролите, поети по 

време на симулацията. Важно е това да се направи преди започване на 

обсъждането.  

Въпроси за обсъждането: 

Какво чувствате по отношение на процеса, през който току-що 

преминахте? 

Как се чувствахте в ролята? 

Бяхте ли изненадани от резултата от гласуването и отразява ли този 

резултат позицията по една на всеки участникто, което вие играхте?  

Колко влияние мислите, че оказахте вие (в ролята си) върху 

резултата? 

Взаимодействието ви с други хора или групи накара ли ви да 

промените своя подход или отношението си към проблема?  

Лесно ли се идентифицирахте с вашата роля? Защо или защо не?  

Смятате ли, че тази ситуация може да възникне и в реалния живот? 

Сещате ли се за други подобни случаи?  

Как бихте реагирали, ако този случай възникне във вашия град / 

място на пребиваване?  
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Промени ли дейността вашето отношение изобщо?  

Какво разбирате под право на свобода на мисълта, съвестта и 

религията? 

Сещате ли се за случаи в историята (или днес), когато това право е 

отказано?  

Защо мислите, че религиозната свобода е основно човешко право?  

До каква степен смятате, че това право се наблюдава във вашата 

общност?  

 

Съдържателна интерпретация:  

Правото на религия в международния закон за правата на човека: 

Европейска конвенция за правата на човека, член 9: ―1. Всеки има 

право на свобода на мисълта, съвестта и религията; това право включва 

свободата да променя своята религия или вяра и свобода, както 

самостоятелно, така и съвместно с други лица, публично или частно, да 

изповядва своята религия или убеждения, чрез богослужение, 

преподаване, обреди и ритуали. 2. Свободата да се изповядва религия 

или убеждения подлежи само на такива ограничения, които са 

предвидени от закона и са необходими в едно демократично общество в 

интерес на обществената безопасност, за опазване на обществения ред, 

здравето или морала или за защита на правата и свободите на другите. 

Всеобща декларация за правата на човека, член 18: Всеки има право на 

свобода на мисълта, съвестта и религията; това право включва свободата 

да променя своята религия или убеждения и свободата, самостоятелно 

или съвместно с други лица, публично или частно, да изповядва своята 

религия или убеждения чрез преподаване, обреди, богослужение и 

спазване …‖ 

Конвенция за правата на детето, член 30: В тези държави, в които 

има етнически, религиозни или езикови малцинства или коренно 

население, едно дете, принадлежащо към такова малцинство, или 

произхождащо от коренното население, не може да бъде лишено от 

правото, в общност с другите членове на неговата или нейната група, да 

се радва на неговата или нейната собствена култура, да изповядва или 

практикува неговата собствена религия или да използва собствения си 

език. Тази дейност е раз работена на база на дейността „Джамия в града 

на сънищата― в рамките на кампания, която създаде Наръч ник за 

образование и обучение в различност, човешки права и участие, 
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публикуван от Съвета на Европа. Дейността беше вдъхновена от Сузане 

Улрих. 2000. Зачитане и толерантност – пътища за демократично 

решаване на конфликти. Издателство Фондация Бертелсман Въпреки, че 

тази симулация е по измислен случай, има много подобни спорове 

относно изграждането на места за поклонение за религиозните 

малцинства в Европа и извън нея. През ноември 2009 г. национален 

референдум одобри конституционна поправка за забрана на бъдещо 

строителство на минарета в Швейцария. Резултатът от този референдум 

може да наруши правото на мюсюлманите да упражняват религията си 

в обществото, чрез богослужение, преподаване, обреди и спазване, което 

е неразделна част от правото на свобода на мисълта, съвестта и религия. 

Освен това, налице е нарастваща тенденция и в редица европейски и 

други държави, които наскоро са приели закони или обмислят 

законодателни предложения за забрана на носенето на ислямски воали ( 

бурка, никаб или хиджаб) на обществени места, която също 

представлява база за дискриминация, основана на религия. Член 19 - 

Глобална кампания за свобода на изразяването е правозащитната 

организация, която е публикувала правен коментар на забраните за воал 

върху цялото лице и правата на човека (www.article19. org). Можете също 

да направите изследвания и по други въпроси, пред които са изправени 

други религиозни малцинства в момента в Европа. 
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Този документ е създаден в рамките на проект „Свят в който 

няма насилие над децата!“, съфинансиран от Европейския съюз и 

фондация „Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ).Изразените 

възгледи и мнения са единствено на автора (ите) и не отразяват 

непременно тези на Европейския съюз и ФРГИ. Европейският съюз, нито 

ФРГИ могат да бъдат държани отговорни за тях.   
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